
کمبود ویتامین B۱۲ ممن است روند زوال مغز
را افزایش دهد

20 تیر 1405
B۱۲ ممن است افراد مسن را در معرض آسیبهای طبق تحقیقات جدید، سطح «عادی» ویتامین 

پنهان مغزی و زوال شناخت قرار دهد.

به گزارش ساینس دیل، دریافت ویتامین B۱۲ طبق دستورالعملهای بهداشت فعل ممن است در واقع
برای محافظت از مغز در حال پیر شدن کاف نباشد.

گلبولهای قرمز و بافت عصب سالم  ،DNA به بدن در ساخت بیشتر به خاطر کم B۱۲ ویتامین 
شناخته شده است. اما تحقیقات نشان مدهد که صرفاً رعایت حداقل استاندارد فعل ممن است

همیشه کاف نباشد، به خصوص برای افراد مسن.

B۱۲ ی مطالعه انجام شده توسط دانشاه کالیفرنیا نشان داد که افراد مسن سالم با سطح ویتامین 
پایینتر، حت زمان که این سطح هنوز در محدوده طبیع پذیرفته شده قرار داشت، علائم از مشلات

عصب و شناخت نامحسوس را نشان دادند.

کرد. حت خفیف نداشتند، بررس این مطالعه، بزرگسالان مسنتری را که زوال عقل یا اختلال شناخت
در این گروه نسبتاً سالم، سطوح پایینتر B۱۲ فعال با تفر کندتر، پردازش بصری کندتر و آسیب قابل
مشاهدهتر در ماده سفید مغز مرتبط بود. ماده سفید از الیاف عصب تشیل شده است که به قسمتهای

مختلف مغز امان برقراری ارتباط را مدهد.

نویســنده ارشــد، دکتــر «آری جــ. گریــن»، از موسســه علــوم اعصــاب ویــل دانشــاه کالیفرنیــا، گفــت:
B۱۲ برای گنجاندن نشانرهای زیست عملردی متواند منجر به مداخله «بازنری در تعریف کمبود 

زودهنام و پیشیری از زوال شناخت شود.»

محققـان ۲۳۱ شرکتکننـده سـالم را از طریـق مطـالعه شبـه پیـری مغـز بـرای سلامـت شنـاخت ثبتنـام
کردند. شرکتکنندگان میانین سن ۷۱ سال داشتند و هیچکدام زوال عقل یا اختلال شناخت خفیف

نداشتند.

B۱۲ خون آنها ۴۱۴.۸ پیومول در لیتر بود که بسیار بالاتر از حداقل حد مجاز ۱۴۸ میانین سطح 
پیومول در لیتر است. محققان به جای تیه بر کل ویتامین B۱۲، بر فرم فعال بیولوژی این ویتامین

تمرکز کردند که ممن است بهتر منعس کننده میزان ویتامین B۱۲ مورد استفاده بدن باشد.

تیم تحقیق دریافت شرکتکنندگان که ویتامین B۱۲ فعال کمتری داشتند، در آزمونهای شناخت سرعت
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پردازش کمتری داشتند. این اثر با افزایش سن قویتر بود. آنها همچنین در پاسخ به محرکهای بصری
تأخیر داشتند که به پردازش بصری کندتر و کاهش کارای سینال ده مغز اشاره دارد.

اســن MRI علامــت هشــدار دیــری را اضــافه کــرد. شرکتکننــدگان کــه ویتــامین B۱۲ فعــال کمتــری
،آسیب مغزی هستند که با زوال شناخت داشتند، حجم بیشتری از ضایعات ماده سفید داشتند که نواح

زوال عقل و خطر سته مغزی مرتبط هستند.

بـه وضـوح بـرای سیسـتم عصـب B۱۲ .کننـدم پیـام دقیـقتر پشتیبـان در مجمـوع، شواهـد جدیـد از یـ
B۱۲ برای همه ممن است راه ضروری است و کمبود آن نباید نادیده گرفته شود. اما صرفاً افزایش 

حل نباشد.

فعال به طور مستقیم باعث زوال شناخت B۱۲ البته یافتههای جدید ثابت نمکند که کمبود ویتامین 
مشود و به این معن نیست که هر فرد مسن باید بدون راهنمای پزش شروع به مصرف مملها کند.


