
کـم خـون مـادر بـاردار مـ توانـد سـبب افزایـش
بیماری قلب نوزاد شود

21 اردیبهشت 1404
بـر اسـاس یـ مطـالعه جدیـد، ابتلای مـادر بـه کمخـون در دوران بـارداری متوانـد خطـر ابتلای

فرزند به بیماریهای قلب را افزایش دهد.

به گزارش bbc، بر اساس ی مطالعه جدید، ابتلای مادر به کمخون در دوران بارداری متواند خطر
ابتلای فرزند به بیماریهای قلب را افزایش دهد.

محققـان دانشـاه آکسـفورد بـا تحلیـل دادههـای ۱۶۵۰۰ مـادر، در قـالب مطـالعهای کـه توسـط بنیـاد قلـب
بریتانیا حمایت مال شده بود، دریافتند که ابتلای مادر به کمخون در ۱۰۰ روز اول بارداری، خطر بروز

بیماری قلب مادرزادی در نوزاد را ۴۷ درصد افزایش مدهد.

تخمین زده مشود که نزدی به ی چهارم زنان باردار در بریتانیا و بیش از ی سوم زنان باردار در
سراسر جهان به کمخون مبتلا هستند؛ وضعیت که اغلب به دلیل کمبود آهن ایجاد مشود.

کمخون به معنای کاهش تعداد گلبولهای قرمز  ،(NHS) بریتانیا انطبق اعلام سرویس سلامت هم
خون یا کاهش میزان هموگلوبین در گلبولهای قرمز است.

نتـایج ایـن مطـالعه همچنیـن نشـان داد کـه کمخـون شدیـد در مراحـل پایـان بـارداری متوانـد منجـر بـه
ام تولد و زایمان زودرس شود. با این حال، تاکنون اطلاعات اندکهمچون وزن پایین نوزاد هن لاتمش

درباره تأثیر کمخون در مراحل اولیه بارداری وجود داشت.

پروفسور دانن اسپارو، سرپرست این پژوهش، گفت:«ما پیشتر مدانستیم که عوامل متعددی متوانند
خطر ابتلا به بیماریهای قلب مادرزادی را افزایش دهند، اما یافتههای جدید درک ما از نقش خاص

کمخون را گسترش داده و آن را از سطح آزمایشاه به محیط بالین منتقل کرده است.»

وی افزود که آگاه از آسیبهای ناش از کمخون در اوایل بارداری متواند به عنوان ی «نقطه عطف
جهان» در پیشیری از بیماریهای مادرزادی قلب در نظر گرفته شود.

به گفتهی اسپارو، از آنجای که کمبود آهن علت اصل بسیاری از موارد کمخون است، مصرف گسترده
مملهای آهن توسط زنان — چه در دوران پیش از بارداری و چه در حین آن — متواند نقش مهم در

پیشیری از بیماریهای مادرزادی قلب در نوزادان داشته باشد.

بیماریهای مادرزادی قلب شایعترین نوع ناهنجاریهای مادرزادی محسوب مشوند و به طور متوسط
از علــل اصــل ــشونــد. ایــن بیماریهــا همچنیــن یروزانــه در ۱۳ نــوزاد در بریتانیــا تشخیــص داده م
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مرگومیر نوزادان به شمار مروند.

پیشتر پژوهشران ارتباط میان کمخون ناش از کمبود آهن در دوران بارداری و بیماریهای مادرزادی
مانند موشها یافته بودند. اکنون هدف آنها، تایید این ارتباط در مطالعات انسان در مدلهای حیوان قلب

است.

امید مرود که این یافتهها در نهایت منجر به آزمایش مصرف مملهای آهن به عنوان ی راهار بالقوه
برای کاهش بروز بیماریهای قلب مادرزادی در آینده شود.


