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حدود ی میلیارد و ۲۸۰ میلیون بزرگسال در سنین ۳۰ تا ۷۹ سال در سراسر جهان مبتلا به فشار خون
بالا هستند.

تحقیقات جدید نشان داد که فشار خون در زمستان در مقایسه با ماههای تابستان افزایش میابد.
محققــان معتقدنــد ایــن تغییــرات فصــل در فشــار خــون ممــن اســت نیــاز بــه نظــارت بیشتــر پزشــ و

اصلاحات درمان داشته باشد.
هنام که افراد فشار خون بالای دارند، خون آنها در گردش در بدن مشل دارد. این روند متواند

خطر ابتلاء به بیماریهای قلب عروق و سایر عوارض را افزایش دهد.
داروهـا و تغییـر در شیـوه زنـدگ، ماننـد رژیـم غذایـ سـالم، ورزش و کـاهش مصـرف نمـ، درمانهـای

متداول برای فشار خون بالا است.
به طور کل، فشار خون در فصول سرد افزایش میابد و در ماههای گرمتر هوا کاهش میابد.

به گفته محققان، هوای سرد باعث سفت شدن شریانها مشوند و فشار خون بیشتر مشود. اما
احساس گرم، رگهای خون را گشاد مکند تا بدن خن شود.

 مطالعات قبل نشان داد که فقط افزایش دمای اتاق تا ۱۰ درجه متواند باعث تغییر قابل توجه در
فشار خون سیستولی شود.

برای این مطالعه، محققان سوابق سلامت الترونی بیش از ۶۰ هزار بزرگسال تحت درمان فشار خون
بالا را بین ژوئیه ۲۰۱۸ و ژوئن ۲۰۲۳ در شش مرکز مراقبتهای بهداشت بررس کردند.

شرکت کنندگان در مطالعه به طور متوسط ۶۲ سال سن داشتند.
دانشمندان هنام تجزیه و تحلیل قرائت فشار خون فصل، دریافتند که به طور متوسط، فشار خون
سیستولی ی شرکت کننده در ماههای زمستان نسبت به ماههای تابستان با ی و ۷ دهم میل متر

جیوه افزایش یافته است.

علاوه بر این، محققان دریافتند که میزان کنترل فشار خون شرکت کنندگان در ماههای هوای سرد تا ۵
درصد کاهش یافته است.
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