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متخصص بیولوژی تولیدمثل گفت: کیفیت اسپرم، عامل اصل ناباروری مردان است که تحت
تأثیر ژنتی و محیط قرار دارد .

ری، متخصص بیولوژی تولیدمثل و جنینشناس گفت: ناباروری موضوع بسیار مهمدکتر فاطمه عس
ـل طـبیعتعـداد، تحـرک، و ش ،اسـت و کیفیـت اسـپرم نقـش کلیـدی در آن دارد. بـرای بـارداری طـبیع
اسـپرمها بسـیار حـائز اهمیـت هسـتند و بیـش از ۴۰ درصـد اسـپرمها بایـد حرکـت طـبیع داشتـه باشنـد.

همچنین، اسپرمها باید شل طبیع داشته باشند تا بتوانند به تخم نفوذ کنند.

عوامل مؤثر بر کیفیت اسپرم

وی ادامه داد: کیفیت اسپرم تحت تأثیر عوامل متعددی قرار دارد که به دو دسته ژنتی و محیط تقسیم
مشونـد. عوامـل ژنتیـ شامـل مشلات کرومـوزوم و ناهنجاریهـای ژنتیـ هسـتند کـه متواننـد از

والدین به ارث برسند. 

هوا، استرس، تغذیه نامناسب، و حت مصرف دخانیات، مواد مخدر، آلودگ ،در مورد عوامل محیط
شغلهای پرخطر مانند کار در محیطهای گرم یا با مواد شیمیای تأثیر قابل توجه دارند. همچنین

افزایش سن در مردان، خصوصاً بالای ۴۰ سال، متواند کیفیت اسپرم را کاهش دهد.
مشلات بر درمانهای کمباروری مثل IVF تأثیر مگذارد؟

عسری ادامه داد: در روشهای کمباروری مانند IVF و ICSI که بهترین اسپرمها انتخاب مشوند،
کیفیت پایین اسپرم متواند بر نتایج بارداری تأثیر منف بذارد. برای مثال، اسپرمهای با ناهنجاریهای

ژنتی متوانند منجر به افزایش سقط جنین یا بروز مشلات کروموزوم در جنین شوند.

توصیه برای بهبود کیفیت اسپرم و کاهش ناباروری

وی خاطرنشان کرد: مهمترین توصیه، اصلاح سب زندگ است. ترک سیار و مواد مخدر، کاهش
ل، داشتن تغذیه سالم و متعادل، کاهش استرس، و حفظ وزن مناسب نقش بسیار مهممصرف ال
دارند. همچنین مردان باید از عوامل آسیبزا مانند مواد شیمیای، فلزات سنین، و گرمای زیاد دوری
مراجعــه بــه پزشــ ،وســل یــا عــدم تعــادل هورمــونلات جــدیتر ماننــد واریکننــد. بــرای درمــان مش

متخصص و درمان بهموقع بسیار ضروری است.

تأثیر سن مردان در باروری

عسری ادامه داد: برخلاف تصور رایج که فقط سن خانمها مهم است، سن مردان نیز بسیار تأثیرگذار
است. کیفیت اسپرم با افزایش سن کاهش میابد و خطر مشلات ژنتی افزایش پیدا مکند. بهترین
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سن برای اقدام به بارداری برای مردان زیر ۴۰ سال است.

این متخصص در پایان گفت: افزایش آگاه درباره تأثیر سب زندگ و عوامل محیط بر ناباروری
مردان بسیار مهم است. مردان باید به سلامت خود و اهمیت کیفیت اسپرم توجه کنند و بدانند که با
اقدامات سادهای مثل تغییر در عادات زندگ متوانند نقش بزرگ در حفظ باروری و سلامت نسل آینده

داشته باشند.


