
گیاهان که متوانند عمرتان را کوتاه کنند
15 آبان 1402

بسیاری از افراد تصور مکنند گیاهان داروی هیچ ضرری ندارند و متوانند با خیال راحت هر مقدار یا
برای هر مدت که خواستند، آنها را مصرف کنند.

خیل از مردم برای درمان بیماریهای حساس مثل انواع سرطان نیز گیاهان داروی مصرف مکنند یا
آنها را به بیماران سرطان تجویز مکنند و بیمار نیز بدون مراجعه به پزش، تصور مکند تنها با
مصرف داروی گیاه درمان مشود یا متواند مانع ازپیشرفت سرطانش شود؛ تصور نادرست که

متواند جانش را به خطر بیندازد.

این در حال است که متخصصان طب سنت معتقدند حت گیاهان بهظاهر سادهای مثل خاکشیر یا
زردچوبه هم اگر به مقدار زیاد یا برای طولانمدت بهعنوان دارو مصرف شوند، متوانند عوارض
خطرناک داشته باشند و حت مرگبار باشند. بسیاری از گیاهان داروی با داروهای شیمیای تداخل اثر

دارند و متوانند اثرات داروهای شیمیای را کم یا زیاد کنند.

گیاهان دمدست که فر مکنید بخطرند
گیاهان داروی به وفور در خانههای ایرانها موجودند و هیچکس فرش را هم نمکند که مصرف زیاد

خیل از آنها متواند خطرآفرین باشد.
رئیـس انجمـن علمـ طـب سـنت ایـران بـه چنـد مـورد از ایـن گیاهـان اشـاره مکنـد و مگویـد: «مثلا
شیرینبیـان معمـولا بـرای سـرماخوردگ، آنفلـوآنزا، حتـ کرونـا و سـایر بیماریهـای ویروسـ اسـتفاده
مشود و کمتر کس مداند که این گیاه با خیل از داروهای شیمیای تداخل اثر دارد و متواند باعث

بالارفتن فشارخون شود.

ی دیر از داروها که در هر مهمان و محفل درباره آن صحبت مشود، زنجبیل( زنجفیل) است.
زنجبیل هم حرارت زیادی دارد و گرمایش بالاست و هم تداخل اثر دارد و مصرفش باید محدود شود؛
بهخصـوص در افـرادی کـه طبـع گرمـ دارنـد. حتـ داروهـای مثـل زعفـران و گلگاوزبـان کـه بهعنـوان
آرامبخش مصرف مشوند، متوانند با داروهای شیمیای که افراد بهعنوان آرامبخش مصرف مکنند،
تداخل اثر داشته باشند. تداخل داروی یعن دارو هم متواند باعث افزایش اثرات داروهای شیمیای شود

و هم باعث کاهش اثرات آن شود. این موضوع متواند سلامت فرد را به خطر بیندازد.»

خطر گیاهها در انتظار کودکان
این پزش متخصص طب سنت ایران به 2گروه از افراد اشاره مکند که جزو گروههای حساس
هستند و مصرف داروهای گیاه یا گیاهان داروی در آنها باید با احتیاط باشد؛ کودکان و افراد سالمند. 
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مبرینژاد مگوید: «مصرف ترکیبات گیاه در کودکان بهخصوص کودکان زیر ۲سال متواند باعث
بروز مشلات مثل واکنشهای حساسیت شود. به همین دلیل در دادن داروی گیاه به کودک باید حتما

احتیاط کرد.»

چرا باید مراقب سالمندان هم بود؟
استاد دانشاه علوم پزش شهید بهشت ادامه مدهد: «افراد سالمند هم وقت به ما بهعنوان پزش طب
سنت مراجعه مکنند، ما ابتدا داروهای شیمیای را که آنها روزانه مصرف مکنند، مپرسیم و یادداشت
مکنیم و سع مکنیم حداقل داروهای گیاه را برایشان تجویز کنیم، چون خیل از سالمندان روزانه
داروهای شیمیای زیادی مصرف مکنند و این داروها متوانند با داروهای که ما تجویز مکنیم، تداخل

اثر داشته باشند و عارضه دهند. برای همین تجویز دارو به این گروه دقتنظر بسیار بالای مخواهد.»

گیاهان که مدتها در خانه ممانند
رئیـس انجمـن علمـ طـب سـنت ایـران دربـاره اثربخشـ داروهـای کـه مـدت زیـادی در خـانه مماننـد
مگوید: «گیاهان داروی، عمر مفید متفاوت دارند. مخصوصا اگر گیاه معطر باشد و پودر شود، بعد از
مدت هم عطرش کم مشود و هم میزان اثربخش درمان آن کاهش میابد. مثلا نعناع خش که در هر
خـانهای هـم هسـت، اگـر حـدود 2سـال بمانـد، هـم عطـرش کـم مشـود و هـم اثـر درمـاناش کـاهش پیـدا

مکند.»

مصرف طولانمدت، ممنوع
مبرینژاد تأکید مکند: «هر گیاه حت اگر بسیار مفید باشد، اصلا توصیه نمکنیم که طولانمدت
مصرف شود. حت در کتابهای مرجع طب سنت مثل قانون ابنسینا، الحاوی رازی یا سایر کتابهای
مرجع که مربوط به هزار سال پیش است، اشاره شده که هیچ داروی گیاهای حت اگر مفید باشد، نباید

برای مدت طولان مصرف شود؛ چراکه متواند عارضه داشته باشد.»


