
۱۵ درصد سکتههای قلبی در افراد
زیر ۴۵ سال رخ میدهد

رییس دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، مرگ بین ۳۰ تا ۷۰ سال را
مرگ زودرس دانست و گفت: ۱۵ درصد سکتههای قلبی در افراد زیر ۴۵

سال در کشور رخ میدهد.

علیرضا زالی،رئیس دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی تصریح کرد:بر
اساس نتایج موخرترین مطالعهای که در استان تهران انجام شده است،
۳۲.۸ درصد شهروندان تهرانی یا به عبارت دیگر از هر سه نفر، یک
نفر بالای ۱۸ سال مبتلا به بیماری فشارخون، عامل اصلی بروز

بیماریهای قلبی، مغزی و کلیوی است.

وی با بیان اینکه ۵۲ درصد شهروندان تهرانی کم تحرک هستند، افزود:
۳۳ درصد تهرانیها کلسترول بالای ۲۰۰ میلی گرم دارند.

به گفته رئیس دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، جایگاه بیماریهای
ایسکمیک قلبی در طول سه سال اخیر در زمره عوامل مرگ و میر

ایرانیان تغییری نکرده و همچنان رتبه اول را دارد.

وی از بروز سالانه ۳۸۰ هزار تا ۳۹۰ هزار مرگ و میر، به غیر از
کرونا خبر داد و افزود: ۱۷۴ هزار مورد مرگ ایرانیان ناشی از
بیماریهای ایسکیمک قلبی است و به عبارتی دیگر سهم بیماریهای قلبی
و عروقی در مرگ و میر ایرانیان، ۴۲.۸ درصد است. پس از آن سکته
مغزی با ۱۹ درصد و فشارخون ۸ درصد، عوامل مهم دیگر مرگ و میر

ایرانیان محسوب میشود.

زالی در ادامه تصریح کرد: مرگ بین ۳۰ تا ۷۰ سال، مرگ زودرس تعریف
میشود. ۱۵ درصد سکتههای قلبی در افراد زیر ۴۵ سال در کشور رخ
میدهد. با توجه به آمار بالای مرگ و میر زودرس، سرمایهگذاری در
حوزه پیشگیری، آموزش عمومی و تجهیزات، اقدامی راهبردی خواهد بود.

رئیس دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، مداخله زودرس و تشخیص زودرس
را نقطه کلیدی پیشگیری از بیماریهای قلبی و عروقی اعلام کرد و
گفت: مهمترین و حیاتیترین بخشی که خیرین سلامت میتوانند مؤثر عمل
کنند، کمک به تجهیز و بهسازی بخشهای قلبی و عروقی است، چراکه این
حوزه در بخشهای داخلی و جراحی از پرهزینهترین بخشهای درمانی
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هستند و باید متوازن با هم رشد کنند.


