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زنان ایران در همه ادوار گذشته تلاش کردهاند استعدادها و توانایهای خود را به جامعه ثابت کنند و در
همین مسیر طولان، باعث و بان هزاران افتخار برای کشور شدهاند. در هر رشته و موضوع که قدم
و علم که ۲حوزه ورزش که سردمدار افتخارها هستند؛ عرصههای مختلف بینرا م ذاری، زنانب

سرآمد آن است.

در همین تابستان که گذشت ۸زن در المپی و پارالمپی، ۳زن در مسابقات جهان، ۴دانشآموز دختر
در عرصه المپیادهای علم جهان و ۴دختر هم بین رتبههای برتر کنور نامشان مدرخشد؛ زنان که

سهم آنها در بالا ماندن پرچم ایران هر سال پررنتر مشود.

رقابتهای ورزش جهان

دختران ایران در هفتههای اخیر به جز المپی و پارالمپی،در رقابتهای ورزش جهان مانند تنیس
روی میز و اسیت هم به مدال طلا و برنز دست پیدا کردند.

باران ارجمند: نخستین دختری است که جواز حضور در قهرمان جهان را برای تیم مل تنیس روی میز
کسب کرد و در جایاه هفدهم رده سن زیر ۱۵ سال دنیا قرار گرفت.

ترانه احمدی و رومینا سال: این ۲ ورزشار در مسابقات جهان اسیت با شست رقبای قدر خود
بهترتیب مدال طلا و برنز را به نام خود ثبت کردند.

المپی پاریس

زنان ایران در رقابتهای المپی ۲۰۲۴پاریس خاطره خوب از خود به جای گذاشتند و پس از عبور از
دالان رقابتهای نفسیر توانستند با در دست داشتن ی مدال نقره و ی مدال برنز به کشور بازگردند؛
زنـان کـاروان ایـران از ایـن طریـق بـرای نخسـتین بـار ۲مـدال را بـه نـام خـود ثبـت کردنـد.در میـان زنـان
شرکتکننـده، رشتـه توانـدو خـوش درخشیـد و مبینـا نعمـتزاده و ناهیـد کیـان پرچـم ایـران را در ایـن

رقابتها بالا نه داشتند.

مبینا نعمتزاده: ستاره ۱۹ساله تواندوی ایران، در بازیهای المپی تابستان۲۰۲۴ به مدال برنز دست
پیدا کرد. این دور از رقابتهای المپی بهعنوان نخستین دوره حضور نعمتزاده ثبت شد و با وجود این

او توانست مدال برنز مسابقات تواندو در المپی پاریس را به نام خود سند بزند.

ناهید کیان:جایاه پرافتخارترین زن ایران المپی ۲۰۲۴، با نام کیان گره خورده است؛ این دختر
ــای ۲۰۲۰و ــ در المپیه ــدوکار ایران ــوان زن توان ــار بهعن ــاکنون ۲ب ــد ســال ۱۳۷۷، ت اصــفهان متول
۲۰۲۴شرکــت کــرده اســت. او در ایــن دور از رقابتهــای المپیــ، مــدال نقــره را کســب کــرد. جــدا از
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بازیهای المپی، این تواندوکار ایران در مسابقات قهرمان تواندوی جهان رکورد زد و توانست
نخستین نشان طلای مسابقات جهان در تاریخ تواندوی زنان ایران را کسب کند.

مسابقات پارالمپی

زنان ورزشار ایران در پارالمپی ۲۰۲۴سن تمام گذاشتند و از ۱۲زن کاروان پارالمپی ایران، ۶نفر
توانستند مدالهای خوشرن را کسب کنند و تعداد مدالهای ایران را در این دور از رقابتها افزایش

دهند.

هاجر صفرزاده: این دونده ایران با ۲۵سال سن در ماده ۴۰۰ متر بازیهای پارالمپی پاریس، هم ایران
را به مدال نقره رساند، هم با ثبت زمان ۵۵.۳۹ثانیه توانست رکورد آسیا را بشند.

ساره جوانمردی: این ورزشار دهه شصت، سابقه طولان در رقابتهای جهان دارد. او که اهل شیراز
است در مسابقات تیراندازی پارالمپی۲۰۲۴ در پاریس مدال طلا را به دست آورد.

پرستو حبیب: ی از کمسـنوسالترین ورزشاران ایران در رشته پارادوومیدان است که با ۲۲سال سن
در رشته پرتاب کلاب موفق به کسب مدال نقره شد تا نامش در تاریخ رقابتهای این رشته بهعنوان

نخستین مدالآور پارادوومیدان ایران به یادگار بماند.

زهـرا رحیمـ: نوجـوان مرنـدی بـا ۱۵سـال سـن، نهتنهـا در جهـان بهعنـوان دارنـده مـدال نقـره مسابقـات
پارالمپی شناخته مشود بله رکورد جوانترین مدالآور تاریخ ایران در مسابقات پارالمپی نیز از آن
اوست. رحیم که به دلیل ی مشل مادرزادی در ی از دستانش در مسابقات پارالمپی شرکت کرد،
به گفته خودش« هیچوقت از مشلم برای خودم سد نساختم بله آن را تبدیل به پل برای موفقیت کردم.»

الهام صالح: این ورزشار خــوزستانـ توانست به مدال برنز پرتاب نیزه بازیهای پارالمپی پاریس با
ثبت رکورد ۱۶.۲۴ متر دست پیدا کند.

فاطمه همت: این ورزشار در رقــابتهای پـــارالمپی، پرچم ایران را در دستان دهه هشتادیها بالا برد.
همت متولد ۱۳۸۲است، توانست در رشته پاراتیراندازی با کمان به مدال نقره برسد.

برترینهای کنور ۱۴۰۳

در میـان رتبههـای برتـر ۳ رشتـه تجربـ، انسـان و ریـاض کنـور ۱۴۰۳، نـام ۴دانشآمـوز دختـر دیـده
مشود.

صبا معصومنیا سماکوش: دختری با اصالت مازندران که بهدلیل شغل پدرش در نیروی دریای ارتش،
تجرب است در مدارس هرمزگان مشغول تحصیل است و امسال نامش بهعنوان رتبه ی چند سال
مورد توجه کنوریها و خانوادههایشان قرار گرفت و موجب شد اهال بندرعباس که تاکنون در میان

نفرات برتر کنور جای نداشتند، امسال افتخار رتبه ی رشته علوم تجرب را برای خود سند بزنند.

ساغر استهبدی، فاطمه فاطمفرد و نسترن گلآقای: نام این ۳دختر نوجوان در میان ۱۰نفر برتر کنور



انسـان جـای گرفـت. سـاغر اسـتهبدی دانشآمـوز اهـل مشهـد اسـت کـه بـا رتبـه ۲کنـور انسـان، نتیجـه
درخشان را بهدست آورد. فاطمه فاطممفرد نیز که ساکن تهران است با رتبه ۵انسان در کنور امسال

خوش درخشیدو نسترن گلآقای دانشآموز دختر اهل اصفهان هم ، رتبه ۱۰انسان را بهدست آورد.

المپیادهای علم جهان

مــدالهای المپیادهــای علمــ جهــان در ســال جــاری نشــان داد کــه دانشآمــوزان دختــر کشورمــان در
رقابتهای علم خوش مدرخشند و از ۷رشته رقابتهای المپیاد علم، ۴دانشآموز دختر به مدال

دست پیدا کردهاند.

که در هفدهمین دوره المپیاد جهان از اعضای تیم ۵نفره نجوم و اختر فیزی ی :حنانه خرمدشت
نجـوم راهـ برزیـل شـد و مـدال طلا را کسـب کـرد. ایـن دانشآمـوز مـدالآور بهعنـوان کاپیتـان تیمهـای

المپیادی ایران در رقابتهای سال آینده معرف شد.

سارا موسائ: دانشآموزان ایران در پنجاهوچهارمین المپیاد جهان فیزی که در اصفهان برگزار شد با
ی نشان طلا و ۴ نشان نقره، به مقام چهارم رسیدند. سارا موسائ اهل تهران ی از اعضای تیم

فیزی بود که به مدال نقره این دوره از رقابتها دست یافت.

فاطمه حقان: مدال برنز هفدهمین المپیاد جهان علوم زمین ۲۰۲۴چین با همت فاطمه حقان با نام
ایران گره خورد و این دانشآموز کشورمان در بخش انفرادی این المپیاد علم، مدال برنز را از آن خود

کرد.

پرنیا دباغ: این دانشآموز تهران که اصالتش به مشهد برمگردد، دیپلم افتخار ریاض در شصت و
پنجمین المپیاد جهان ۲۰۲۴انلیس را با خود به ایران آورد؛ هر چند او در این دور از رقابتها نتوانست
مدال بهدست بیاورد اما پیش از این بهدلیل کسب مدال طلا در المپیادهای کشوری ریاض در سالهای

۱۴۰۱و ۱۴۰۲نامش در کنار مریم میرزاخان درخشیده بود.

**لیلا شریف


