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در روزهای داغ تابستان بسیاری از افراد فقط به تیرگ لنز عین آفتاب توجه مکنند، اما متخصصان

مگویند مهمترین عامل محافظت از چشم چیز دیری است. 

از فیلتر UV۴۰۰ و لنزهای پلاریزه گرفته تا انتخاب رن مناسب لنز و فریم استاندارد، نات وجود دارد
که نادیده گرفتن آنها متواند سلامت چشم را به خطر بیندازد.

UV۴۰۰ ۱‐ اهمیت فیلتر

اولین و حیاتترین فاکتور در انتخاب عین آفتاب، توانای آن در بلوکه کردن اشعه ماوراء بنفش است.
UV۴۰۰ به این معناست که عدس عین بیش از ۹۹درصد از اشعههای طول موج تا ۴۰۰ استاندارد 
نانومتر را جذب م کند. بسیاری از افراد تصور مکنند تیرگ لنز نشاندهنده قدرت محافظت آن

است، در حال که لایه محافظ UV ی لایه شفاف و بدون رن است که روی عدس اعمال مشود.

۲‐ تاثیر پررن رن لنز

لنزهای خاکستری | به عنوان رن خنث شناخته مشوند؛ چراکه شدت نور را بدون تغییر در ماهیت
رنها کاهش مدهند و برای رانندگ و استفاده روزمره بهترین گزینه هستند.

لنزهای قهوهای | این لنزها با فیلتر کردن نور آب، کنتراست را افزایش داده و عمق تصویر را بهبود
مبخشند. انتخاب رن مناسب متواند خست چشم را در طول روز به شل معناداری کاهش دهد.

لنزهای زرد یا کهربای | برای محیطهای کمنور و مهآلود طراح شدهاند زیرا وضوح اشیا را در شرایط
نوری ضعیف بالا مبرند، اما برای استفاده در آفتاب شدید توصیه نمشوند.

لنزهای سبز | ضمن حفظ تعادل رن، کنتراست را کم افزایش داده و برای محیطهای پردرخت و سبز
ایدهآل هستند.

چراغهای راهنمای ن است باعث اختلال در تشخیص رنمم | یا آب های فانتزی مثل صورترن
شوند. بنابراین، اگر به دنبال ی عین استاندارد برای تمام فصول هستید، طیفهای خاکستری و دودی

از سوی اکثر متخصصان به عنوان ایمنترین انتخاب برای سیستم بینای انسان معرف مشوند.

۳‐ پلاریزاسیون؛ فراتر از ی آپشن لوکس
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لنزهای پلاریزه (Polarized) دقیقاً مثل ی کرکره عمودی عمل مکنند که فقط به نورهای مفید اجازه
ورود مدهند و جلوی بازتابهای افق آزاردهنده را مگیرند. ی تست جالب و سریع برای تشخیص
یرید و آن را ۹۰ درجه بچرخانید؛ اگر تصویر مانیتور در لنز کاملارا جلوی مانیتور ب عین :این ویژگ

سیاه شد، تبری مگوییم، عین شما پلاریزه است.

۴- جنس فریم و استانداردهای ارگونومی

وزن عین نباید روی پل بین فشار بیش از حد وارد کند، ارگونوم فریم باید به شل باشد که عین با
مژهها تماس نداشته باشد و در عین حال به اندازه کاف به صورت نزدی باشد تا نور از بالا و کنارهها

وارد نشود.

دستههای عین نباید به گیجاه فشار بیاورند، زیرا این فشار مداوم متواند گردش خون موضع را
زیادی دارند، فریمهای نایلون شود. برای افرادی که فعالیت بدن مختل کرده و باعث سردردهای تنش

به دلیل نشن بودن و وزن ناچیز، ایمن بالای را فراهم مکنند.

ی فریم خوب، آن است که بعد از چند دقیقه فراموش کنید چیزی روی صورت دارید؛ این یعن تقسیم وزن به
درست انجام شده و استاندارد ارگونومی رعایت شده است.

۵- انتخاب بر اساس فرم چهره و راحت

صورتهای گرد بهتر است از فریمهای زاویهدار و مربع استفاده کنند تا تعادل بصری برقرار شود، در
حال که صورتهای استخوان و مربع با فریمهای گرد و بیض نرمتر به نظر مرسند. اما از دیدگاه
راحت، مهمترین بخش پد بین و طول دستههاست. پد بین باید به طور کامل روی پل بین بنشیند بدون

این که جای آن روی پوست باق بماند.

اگر عین مدام پایین ملغزد، یعن یا پهنای پل عین برای شما زیاد است یا دستهها به خوب پشت
گوش فیس نشدهاند. ی عین راحت عین است که وزن آن بین بین و گوشها به درست تقسیم

شود.


