
تــرک شهــر در دوران بــارداری ســبب بــاهوشتر
شدن کودکان شود

15 بهمن 1401
محققان دانشاه «کلرادو بولدر» در مطالعه اخیرشان اظهار کردند ترک شهر و رفتن به حومه شهر در

دوران بارداری ممن است سبب باهوشتر شدن کودکان شود.

آیا نقل مان به حومه شهر در دوران بارداری متواند به مادران کم کند تا فرزندان باهوشتری به دنیا
بیاورند؟ به تازگ نتایج ی مطالعه جدید نشان مدهد که تنفس هوای آلوده شهرهای شلوغ متواند تأثیر

مضری بر روی جنین داشته باشد.

محققـان در دانشـاه «کلـرادو بولـدر» مگوینـد، کودکـان دو سـالهای کـه در دوران بـارداری در معـرض
آلودگ هوا قرار مگیرند، احتمال بیشتری دارد که بعداً نمرات شناخت پایینتری داشته باشند. این
مطالعه هشدار دهنده همچنین نشان مدهد که قرار گرفتن در معرض آلودگ هوا قبل از تولد متواند به

اختلال در هماهن حرکت و مشلات زبان منجر شود.

به گفته نویسندگان مطالعه، این ی از اولین پروژههای تحقیقات است که در آن افراد به ارزیاب رابطه
بین قرار گرفتن در معرض آلودگ قبل از تولد و رشد مغز در دوران نوزادی پراختهاند.

در این مطالعه، محققان سلامت ۱۶۱ مادر لاتین تبار و فرزندانشان را که در جنوب کالیفرنیا زندگ
مکردند، بررس کردند. مادران پیشینه دقیق از وضعیت زندگ گذشته خود و زمان که باردار بودند
ارائه کردند. این محققان سپس آدرسها را با سیستم کیفیت هوای آژانس حفاظت از محیط زیست ایالات

متحده بررس کردند.

هنام که کودکان نوپا به سن دو سال رسیدند، تحت چندین تست رشد عصب قرار گرفتند که
مهارتهای شناخت، حرکت و زبان آنها را اندازهگیری مکرد. نویسندگان این مطالعه همچنین عوامل
دیری از جمله تعداد دفعات تغذیه نوزاد با شیر مادر، زایمان زودرس، وزن نوزاد هنام تولد و وضعیت

اجتماع و اقتصادی خانواده را که متوانند بر رشد کودک تأثیر بذارند را نیز در نظر گرفتند.

تنفس هوای پاک در اواخر بارداری اهمیت ویژهای دارد

مادران باردار که به طور مرتب در معرض آلایندههای هوا مانند ذرات معلق(PM) ۱۰ و PM ۲.۵ قرار
داشتند، کودکان نوپا نمرات شناخت پایینتری داشتند. کودکان دو ساله با بالاترین سطح قرار گرفتن در
معرض آلودگ هوا در دوران بارداری کمترین امتیاز رشد عصب را داشتند. به طور کل، ۱۶ درصد از
کودکـان نوپـا دارای نمـره شنـاخت بودنـد کـه نشـان دهنـده سـطح از اختلالات عصـب اسـت. محققـان
مگویند زمان قرار گرفتن جنین در معرض آلودگ هوا نیز مهم است. آلودگ هوا در اواسط تا اواخر
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بارداری به پیامدهای بدتر رشد عصب برای نوزادان منجر مشود.

«زک مورگــان»(Zach Morgan) نویســنده اول ایــن مطــالعه از دانشــاه کلــرادو بولــدر در یــ بیــانیه
رسانهای گفت: مغز در مراحل مختلف بارداری به طور متفاوت رشد مکند و زمان که در ی مواقع

بحران اختلال ایجاد مشود، متواند بر مسیر رشد تأثیر بذارد.

توضیح دیری که نویسندگان مطالعه در مورد اینه چرا آلودگ هوا باعث آسیب عصب مضر مشود
ارائه کردند این است که آلایندههای استنشاق مستقیماً با جنین تماس دارند. سپس این ذرات متوانند
سیستم ایمن بدن را تحری کنند و باعث التهاب بیش از حد و استرس اکسیداتیو شوند که در مسیر
رشد مغز قرار مگیرد. تحقیقات دیری از همین تیم شواهدی از تأثیر آلودگ بر میروبیوم روده کودک

پیدا کرده است که متواند التهاب را نیز افزایش دهد.

بازتابدهنده عدم تعادل میان تظاهرات  (Oxidative stress)استرس اکسیداتیو یا استرس اکسیدکننده
سیستماتی «گونههای فعال(واکنشپذیر) اکسیژن»(ROS) و توانای ی سیستم زیست در خنث سازی

و مهار میانجهای سم آن یا ترمیم آسیبهای وارده است.

این مطالعه فقط کودکان نوپا لاتین تبار را مورد بررس قرار داد، بنابراین هنوز مشخص نیست که آیا
زندگ نتایج در سایر نژادها یا قومیتها مشابه خواهد بود یا خیر. لاتین تبارها در کالیفرنیای جنوب
مکنند و در شرایط محیط هستند که در معرض سطوح بالاتری از آلودگ هوا قرار دارند. با این حال،
این یافتهها نقطه شروع را برای دیدن اینه چونه آلودگ هوا بر جوامع محروم تأثیر مگذارد و

خانوادهها چه اقدامات را متوانند برای محافظت از رفاه فرزندان خود انجام دهند، فراهم مکند.

یافتههای این مطالعه در مجله Environmental Health منتشر شده است.


