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پیری است، اما همه ما دوست داریم پوست از فرآیند طبیع ه چین و چروک صورت بخشبا این
صاف و جوان داشته باشیم. خبر خوب این است که راههای متعددی برای رفع چین و چروک صورت
در خــانه وجــود دارد. از روغنهــای طــبیع گرفتــه تــا روشهــای پزشــ مــدرن، متوانیــد از چیــن و

چروکهای ناخواسته خود کاسته و به زیبای طبیع خود بازگردید.
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کند و به نوبه خود باعث کشیدگ شدن منافذ پوست کم تواند به کوچاستفاده از یخ: یخ م ✅
پوست و کاهش چروکها مشود. کافیست ی قطعه یخ را در ی پارچه نرم بپیچید و روی صورت

خود بردانید.

✅ استفاده از ماسهای سریع: ماسهای با ترکیبات مثل خیار و عسل، متوانند به سرعت پوست را
مرطوب کنند و چروکها را کاهش دهند.

توانند به کاهش چروکها و پفهای زیر چشم کمکننده م استفاده از پد چشم: پدهای چشم خن ✅
کنند. آنها را برای چند دقیقه روی چشمها قرار دهید.

✅ استفاده از کرمهای سریع عمل: برخ از کرمهای ضد چروک با فرمولاسیونهای که شامل پپتیدها و
رتینول هستند، متوانند به سرعت چروکها را کاهش دهند.

✅ استفاده از روغن ویتامین E: این روغن طبیع آنتاکسیدان قوی است که متواند به سرعت پوست
را ترمیم کند و چروکها را کاهش دهد.

� لطفـاً تـوجه داشتـه باشیـد کـه ایـن روشهـا تنهـا اثـرات مـوقت دارنـد و بـرای نتـایج بلنـد مـدت، بایـد بـه
مراقبتهای منظم پوست و رژیم غذای سالم توجه کنید.
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