
بهـداشت و سلامـت دسـتاه تناسـل زنـان اهمیـت
زیادی دارد

27 خرداد 1402
ناحیه تناسل زنان بسیار حساس است. این بخش از بدن به خاطر ساختاری که دارد و ترشحات موجود
در آن، مستعد شلده به عفونتهای متنوع است. پس باید با رعایت بهداشت و اصول مراقبت مانع از

آن شوید که مشل در آن به وجود بیاید.

ارنتوانید از عفونتها و ابتلا به بیماریهای رنزنان م اه تناسلبا رعایت بهداشت و سلامت دست
دور شوید. باید حواستان به تمیز و خش نهداشتن آلت تناسل و نواح مربوط به آن باشد. با این
کار، از بروز التهابات مختلف در این بخش جلوگیری مکنید و نمگذارید که آسیب متوجه آن شود.

ناحیه تناسل بانوان مان مناسب برای رشد و شلگیری انواع عفونتهای میروب است.

پس باید به تمیز نهداشتن آن و رعایت نات حفظ سلامتش دقت زیادی داشته باشید. هرگونه مشل
غیرعادی را هم با متخصص زنان درمیان بذارید تا از پیشرفت عوارض و علائم ناخوشایند جلوگیری

کنید.

شستوشو در حمام

یادتان باشد که برای حفظ بهداشت و سلامت دستاه تناسل زنان نیازی به استفاده از صابون و مواد
شوینده رنارن ندارید. این بخش از بدن متواند خود را تمیز نه دارد. ترشحات آن و ویژگهای که

دارد، باعث مشوند که خودبهخود به بهداشتش رسیدگ شود.

اگر مخواهید از صابون برای شستن این ناحیه استفاده کنید هم بهسراغ مواردی بروید که ملایم هستند
و عطر و غلظت زیادی هم ندارند. در این صورت مانع از شلگیری حساسیتها و مشلات مختلف

مشوید.

دقت کنید که محیط واژن خودش را تمیز مکند اما برای نظافت بخش بیرون آلت تناسل یعن فرج باید
از شویندههای ملایم و آب گرم کم بیرید.

محصولات بهداشت بانوان

از بیشتر محصولات بهداشت ناحیه تناسل که برای شستوشو و از بینبردن بوی نامطبوع این بخش
تبلیغ مشوند، بهشدت دوری کنید. مواد عطری باعث تحری ناحیه تناسل و واژن مشوند و متوانند
حساسیتها یا مشلات متنوع به همراه بیاورند. از نوار بهداشتهای عطری یا تامپونهای با همین

ویژگ هم دوری کنید.
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دوش واژینال

از دوش واژینال برای شستوشوی آلت تناسل و واژن استفاده ننید. این دوشها باعث مشوند که
تعــادل میروارگانیزمهــای موجــود در واژن از بیــن بــرود و ایــن بخــش در معــرض ابتلا بــه عفونتهــا و
آزردگهای مختلف قرار بیرد. تنها در صورت از دوش واژینال استفاده کنید که پزشتان آن را تجویز

کرده باشد.

بهداشت لباس زیر

به تعویض لباس زیر به طور روزانه دقت داشته باشید. هر زمان که احساس کردید، لباستان مرطوب
شده یا ترشحات زیادی در آن ریخته شده، اقدام به تعویض کنید. نذارید که مان مستعد رشد انواع

باکتریها در آنجا شل بیرد و بیمارتان کند.

در شستن لباسهای زیر هم دقت داشته باشید و از مواد شوینده بیش از حد استفاده ننید. حواستان
باشد که لباس بعد از شستوشو، کاملا خش شود و بعد اقدام به پوشیدن مجدد آن کنید.

جنس لباس زیر

بهتریـن جنـس لبـاس زیـر نخـ اسـت. شورتهـای اسـتفاده کنیـد کـه ۱۰۰درصـد از جنـس نـخ هسـتند.
جنسهای دیر لباس زیر باعث آزار و تحری این بخش از اندام مشوند و ممن است مشلات و

حساسیتهای به وجود بیاورند.

بهداشت زمان و بعد از نزدی
دقت کنید که قبل و بعد از نزدی و برقراری رابطه جنس سع کنید که ناحیه تناسل را تمیز کنید و
نذارید که آلودگهای احتمال بدن در این بخش به شری جنستان منتقل شود. بعد از رابطه هم ادرار

کنید تا اگر میروبهای احتمال از راه پوست در آستانه ورود به بدنتان هستند از شما دور بمانند.

های جنس عدم ارتباط با شری

تعدد شرکای جنس از جمله دلایل بروز مشلات متنوع در نواح تناسل است. ی از اصولترین و
مهمترین کلیدها در حفظ بهداشت و سلامت جنس بانوان همین مورد است. اگر تعداد شریهای
ــه ــز، احتمــال ابتلا ب ــاد باشــد، کنتــرل وضعیــت سلامتتــان دشــوار مشــود. اول از هرچی جنســتان زی
بیماریهای مقاربت در شما قوت بیشتری مگیرد. در درجات بعدی هم، امان کنترل آنها از نظر ابتلا

به بیماریهای مانند زگیل تناسل دشوار مشود.
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استفاده از کاندوم

در برقراری رابطه جنس، حتما از کاندوم استفاده کنید. این وسایل هم راه برای پیشیری از بارداری
هستند و هم به شما کم مکنند که از بسیاری از بیماریهای مقاربت دور بمانید. انتقال شمار زیادی

از مشلات مقاربت و بیماریهای جنس با وجود کاندوم غیرممن مشود.

عدم استفاده از لباس های تن

از پوشیدن جورابشلواریها هم که فضای تن و فشرده و مستعد تعریق به وجود مآورند، پرهیز کنید.
لباسهای تن باعث مشوند که فضای مرطوب و تاری برای رشد میروبها بهوجود بیاید و نتیجه
چنین چیزی متواند عفونتهای ناخوشایند باشد. این موضوع از مهمترین نات در حفظ بهداشت و

سلامت دستاه تناسل زنان است.

بهداشت و مراقبت در زمان پریودی

در زمان پریود هم باید به نظافت ناحیه تناسل و بهداشت قاعدگ اهمیت بدهید. آن را بهخوب بشویید و
به تعویض بهموقع نوار بهداشت دقت داشته باشید. اگر از تامپون استفاده مکنید هم نباید بیشتر از حد
مجاز، آن را در بدن نه دارید. نوار بهداشت را هر ۳ تا ۴ ساعت عوض کنید و هر ۴ تا ۸ ساعت هم

اقدام به تعویض تامپون کنید.

معاینه شخص

ارزش معاینه شخص را در حفظ بهداشت و سلامت دستاه تناسل دستکم نیرید. حواستان باشد که
باید بخشهای مختلف این دستاه تناسل زنانه را بشناسید و بتوانید با بوکردن، دیدن و حسکردن
حـالات مختلفـش بـه تغییـرات احتمـال آن پـ ببریـد. گـاه بـا همیـن معاینههـا اسـت کـه متـوجه مـوردی

غیرعادی مشوید که نیاز به پییری جدی دارد.

حواستان به رن پوست فرج و واژن باشد. بوهای این ناحیه را استشمام کنید و اگر موردی ناخوشایند
و غیرعادی مبینید، حتما به پزش مراجعه کنید. هرگونه ترشحات با رنهای غیرمعمول هم نیاز به
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بررس بیشتر دارند.


