
زنـان کـه هورمـون مصـرف مکننـد در معـرض
خطر ابتلاء به بیماری رفلاکس معده هستند

17 تیر 1402
مدیسن نت: بر اساس تجزیه و تحلیل پنج مطالعه قبل، زنان که هورمون مصرف مکنند یا تا به حال
مصرف کرده اند، در معرض خطر بیشتر ابتلاء به بیماری رفلاکس معده هستند که با سوزش سر دل،

مشل در بلعیدن و درد قفسه سینه مشخص مشود.

این اولین بار نیست که هورمون درمان با عوارض جانب مرتبط مشود. مطالعه سال ۲۰۰۲ نشان داد
که استفاده طولان مدت هورمونها خطر سته مغزی و سرطان سینه و تخمدان را افزایش مدهند. این
دارند، ب که علائم شدید یائس از زنان برای برخ روزها، استفاده کوتاه مدت از هورمون درمان

خطر تلق مشود.

دکتر «استفان فابیون»، محقق ارشد و مدیر مرکز کلینی مایو مینه سوتا، گفت: «پیام اصل این است
که استفاده از هورمون درمان متواند با رفلاکس معده مرتبط باشد و زنان که در معرض خطر هستند

باید مشاوره شوند.»

او گفت: «زنان در معرض خطر شامل کسان هستند که چاق هستند، سیار م کشند، مصرف الل
دارند و فعالیت بدن منظم ندارند. فعالیت بدن شدید بعد از غذا نیز ممن است زن را در معرض خطر

قرار دهد.»

تحقیقات قبل نشان داده است که خطر ابتلاء به رفلاکس معده در دوران بارداری زمان که هورمونها
در حال افزایش هستند و همچنین زمان که زنان قرصهای ضد بارداری مصرف مکنند، بیشتر است.

هورمونها ممن است اسفنتر تحتان یا ماهیچهای را که مری را به معده متصل مکند ضعیف کرده و
به اسید اجازه مدهد به راحت به لوله غذا دسترس پیدا کند. به گفته فاوبیون، استروژن همچنین ممن

است تولید اسید معده را افزایش دهد.
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