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سرطان لب نوع سرطان دهان است که بافت های لب را درگیر م کند. در حال که در مقایسه با سایر
انواع سرطان نسبتا نادر است، سرطان لب م تواند پیامدهای قابل توجه بر کیفیت زندگ افراد داشته
باشد. در این مقاله، علل، علائم، راهارهای پیشیری، روشهای تشخیص و گزینههای درمان سرطان
لب را بررس مکنیم. علاوه بر این، ما به برخ از سوالات متداول برای ارائه ی درک جامع از این

شرایط م پردازیم.

علل سرطان لب 
سرطان لب را م توان به عوامل مختلف نسبت داد، از جمله:

• قـرار گرفتـن بیـش از حـد در معـرض نـور خورشیـد: قـرار گرفتـن طـولان مـدت و محـافظت نشـده در
معرض اشعه ماوراء بنفش (UV) خورشید ی از دلایل اصل سرطان لب است. لب پایین به دلیل قرار

گرفتن بیشتر در معرض نور خورشید بسیار حساس است.

• مصرف دخانیات: سیار کشیدن و جویدن تنباکو عوامل خطر مهم برای ابتلا به سرطان لب هستند.
مواد شیمیای مضر موجود در محصولات تنباکو م تواند به سلول های لب آسیب برساند و منجر به

رشد سرطان شود.

• مصرف الل: مصرف زیاد و طولان الل م تواند سیستم ایمن بدن را ضعیف کند و لب ها را در
برابر رشد سلول های سرطان آسیب پذیرتر کند.

• عفونت ویروس پاپیلومای انسان (HPV): گونه های خاص از HPV، ی عفونت مقاربت، با افزایش
خطر ابتلا به سرطان لب مرتبط است.

علائم سرطان لب
تشخیص علائم اولیه سرطان لب برای درمان موفقیت آمیز بسیار مهم است. علائم رایج عبارتند از:

• زخم های مداوم لب: زخم ها یا زخم های روی لب که در عرض دو هفته بهبود نم یابند م توانند
نشان دهنده وجود سرطان لب باشند.

• رشد غیر طبیع لب: ایجاد توده ها، برآمدگ ها یا ضخیم شدن لب ها که در طول زمان باق م مانند
باید توسط ی متخصص مراقبت های بهداشت بررس شود.
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• له های تغییر رن یافته: له های قرمز یا سفید روی لب که ناپدید نم شوند باید بررس شوند، زیرا
ممن است نشان دهنده رشد سرطان باشند.

• خونریزی یا درد: خونریزی یا درد ب دلیل در لب ها م تواند نشانه سرطان پیشرفته لب باشد.

پیشیری از سرطان لب
در حال که ممن است به طور کامل پیشیری از سرطان لب امان پذیر نباشد، اتخاذ برخ اقدامات

م تواند به طور قابل توجه خطر را کاهش دهد.

استراتژی های پیشیرانه کلیدی عبارتند از:

• محافظت در برابر آفتاب: به طور مرتب از ی کرم ضد آفتاب با طیف وسیع با SPF بالا، مخصوصاً
زمان که در معرض نور خورشید قرار م گیرید، روی لب ها استفاده کنید. پوشیدن کلاه های لبه پهن و

جستجوی سایه در ساعات اوج اشعه ماوراء بنفش نیز توصیه م شود.

ل، مار و اجتناب از محصولات تنباکو، همراه با تعدیل مصرف الل: ترک سیترک دخانیات و ال •
تواند خطر ابتلا به سرطان لب را کاهش دهد.

که سرشار از آنت سرشار از میوه ها و سبزیجات، به ویژه آنهای سالم: رژیم غذای رژیم غذای •
اکسیدان هستند، م تواند دفاع طبیع بدن را در برابر رشد سلول های سرطان تقویت کند.

• واکسیناسیون HPV: واکسیناسیون علیه سویه های پرخطر HPV م تواند احتمال ابتلا به سرطان لب
مرتبط با ویروس را کاهش دهد.


