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چه در تلاش برای باردار شدن باشید چه نه، آزمایش بارداری اجتنابناپذیر است. اما ضرورت مهم

دیر، دانستن زمان مناسب برای انجام این آزمایش است.

کاذب روبهرو شوید؛ به این معن ن است با خطر دریافت نتیجه منفزود آزمایش دهید، مم اگر خیل
که در واقع باردار باشید، اما نتیجه آزمایش چنین نشان ندهد.

زمان مناسب برای انجام آزمایش بارداری – پس از رابطه جنس محافظتنشده – نخستین روز پس از
قطع عادت ماهانه، و در صورت نامنظم بودن عادت ماهانه، ۲۱ روز پس از رابطه جنس محافظتنشده

است.

چه زمان آزمایش بارداری انجام دهیم؟
بـه نظـر مرسـد کـه برخـ از آزمایشهـا، بـارداری را چنـد روز پیـش از عقـب افتـادن عـادت ماهـانه نیـز

تشخیص مدهند، اما ممن است نتایج نادرست باشد.

پس از رابطه جنس محافظتنشده، چند دقیقه طول مکشد تا اسپرم به تخم برسد و بارور شود.
سپس، بعد از چند روز، تخم بارورشده به رحم مرود و خود را به دیواره رحم مچسباند و کاشت
آغاز مشود. بنابراین، از رابطه جنس محافظتنشده تا زمان که فرد باردار شود، احتمالا دو تا سه هفته

طول مکشد.

آیـا آزمـایش بـارداری کمتـر از پنـج روز پـس از رابطـه جنسـ مناسـب
است؟

انجام آزمایش بارداری کمتر از پنج روز پس از رابطه جنس محافظتنشده، خیل زود است.

را در ادرار اندازهگیری  (HCG) جانسان» یا اچس آزمایشهای بارداری، میزان «گنادوتروپین جفت
مکننـد. تـا پیـش از لانهگزینـ جنیـن در رحـم، ایـن هورمـون تولیـد نمشـود و در نتیجـه، آزمـایش ادرار

زودهنام نیز وجود آن را نشان نخواهد داد.

سـطح اچسـج در اوایـل بـارداری، در کمتریـن میـزان آن اسـت و در ده هفتـه اول بـارداری روزانـه ۵۰
درصد افزایش میابد.
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را پایین تشخیص دهد و احتمالا نتیجه منف جن است میزان اچسبر این مبنا، آزمایش اولیه مم
کاذب ایجاد کند. بنابراین، اگر از زمان عادت ماهانه بعدیتان باخبرید، تا دیرشدن آن موعد، برای انجام

آزمایش بارداری صبر کنید.

ی از دلایل احتمال عقب افتادن عادت ماهانه، باردار شدن است.

رسد، سه هفته پس از رابطه جنسفرا م اگر مطمئن نیستید که عادت ماهیانه بعدی شما چه زمان
محافظتنشده، آزمایش بارداری انجام دهید.

آزمایش بارداری را چونه انجام بدهیم؟
شود. آزمایشهای بارداری خاندر ادرار و در خون یافت م ،سهورمون شاخص بارداری یا اچج
را بـا اسـتفاده از ادرار متـوان انجـام داد، امـا آزمایشهـای خـون را فقـط متـوان در محـل مراقبتهـای

بهداشت یا مراکز درمان انجام داد.

آزمایش بارداری خان گزینهای مناسب و اعتمادشدن است، زیرا استفاده از آن آسان، ارزان و راحت
است، و در عرض چند دقیقه نتیجه را مشاهده خواهید کرد. ابزارهای آزمایشهای خان را متوان در
اکثر داروخانهها، فروشاههای آنلاین و در بخشهای تنظیم خانواده در فروشاههای مواد غذای تهیه

کرد.

در انجام آزمایشهای خان، حتما از دستورالعملها پیروی کنید و اگر تاریخ انقضای ابزار آزمایش
گذشته است، نمونه جدید آن را تهیه کنید.

ابزارهای آزمایش بارداری خان در صورت استفاده صحیح، ۹۹ درصد دقیقاند.

بــرای جلــوگیری از نتیجــه مثبــت کــاذب – زمــان کــه فــر مکنیــد بــاردار نیســتید، امــا نتیجــه آزمــایش
نشاندهنده احتمال بارداری است – از نات زیر پیروی کنید:

آزمایش را با نخستین ادرار روزانه انجام دهید، زیرا سطح اچسج در بیشترین میزان است. اگر آن را
عصر یا دیرتر در روز انجام مدهید، مطمئن باشید که از آخرین دفع ادرارتان سه ساعت گذشته باشد.

قبل از انجام آزمایش، از نوشیدن آب زیاد خودداری کنید. آب نوشیدن زیاد پیش از آزمایش، سطح
اچسج را در ادرار رقیق مکند و نتیجه مثبت کاذب در پ دارد.

هیچ تفاوت در دقت بین آزمایش خون و ادرار وجود ندارد. با این حال، آزمایشهای خون قبل از عادت
ماهــانه، حساسترنــد و متواننــد ســطح اچســج لازم را بــرای قطعیــت یــافتن بــارداری در آن زمــان،

تشخیص دهند.


