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27 اردیبهشت 1403
این روزها ی از میوههای تازه به بازار رسیده توت فرن است؛ میوه خوشمزه و پرطرفداری که
سرشار خاصیت و ارزش غذای است.اگرچه ظاهر زیبای این میوه، طعم متفاوت آن و همچنین مصرف
آسان و بدردسرش، سبب شده است تا این میوه توجه طرفداران بسیاری را به خود جلب نماید، اما در

بین این طرفداران، کودکان حرف اول را مزنند.

اگر بخواهیم اشاره مختصری به خواص توت فرن داشتهباشیم، باید بوییم که توت فرن برای کاهش
بیماریهای قلب توصیه مگردد و به علت وجود آنتاکسیدان و پلفنرها و ویتامین K، پتاسیم، فسفر،

کلسیم، ویتامین C و فیبر، خاصیت داروی دارد.

از این رو باعث سلامت پوست و مو شده و متواند به کاهش وزن و بهبود هضم غذا کم کند. این
میوه باعث تنظیم میزان قند خون، افزایش سیستم ایمن و کاهش کلسترول مگردد.

مریم امین، استاد دانشاه علوم پزش شهیدبهشت با اشاره به اینه محیط گرم و مرطوب گلخانه
شرایـط منـاسب بـرای رشـد آفتهـا و حشـرات فراهـم مکنـد، اظهـار کـرد: از طرفـ تـوت فرنـ میـوه

حساس است که خیل سریع توسط آفتها آسیب مبیند.

وی افزود: کشاورزان مجبورند برای کاهش آسیب به بافت میوه از آفتکشها و حشرهکشها استفاده
کنند.

عضو هیأت عل دانشاه علوم پزش شهیدبهشت توصیه کرد: به طور کل ابتدا با آب آلودگهای توت
فرن را از بین ببرید سپس داخل محلول آب و سرکه (چهار قسمت آب وی قسمت سرکه سفید) یا

جوش شیرین حدود ی ربع برای سرکه و 20 دقیقه برای جوش شیرین غوطهورکرده و سپس بشویید.
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وی ادامه داد: برای خارج کردن کرم داخل توت فرن نیز توصیه مشود میوه را داخل آب نم چند
دقیقه نه دارید تا حشرات و کرم از آن خارج شده، برای تهیه آب نم، حدود ی قاشق غذاخوری
نم را به ی کاسه متوسط آب گرم اضافه کنید و بذارید حل شود، سپس توت فرنها را در آب

نم بریزید و بذارید حدود پنج دقیقه خیس بخورد و در انتها توت ها را با آب تمیز بشویید.

امین اضافه کرد : چنانچه قصد دارید برای شست و شوی توت فرن از جوش شیرین استفاده کنید،
ی قاشق چایخوری جوش شیرین را با چهار لیوان آب مخلوط کنید و هم بزنید تا حل شود، سپس توت
فرنها را به مخلوط اضافه کنید و اجازه دهید توت فرنها به مدت 10 تا 15 دقیقه در مخلوط خیس

بخورند سپس میوه را تمیز بشویید.

این عضو هیأت علم دانشاه با بیان اینه توت فرن دوره رشد کوتاه دار،د خاطرنشان کرد: میوه
توت فرن بعد از رسیدن قابلیت ماندگاری زیادی روی بوته ندارد؛ بنابراین در اکثر مواقع حداقل مدت

زمان لازم برای تجزیه سم هم رعایت نمشود.

مدیرگروه ترجمان دانشاه با بیان اینه پیدا کردن بهترین روش تمیز کردن و شستن توت فرن بسیار
مهم است، گفت: ظهور بیماریهای ویروس و عفون موجب شده تا روشهای شستن انواع توت بیشتر
از همیشه اهمیت پیدا کند؛ ضمن اینه پوست توتفرن صاف نیست و به دلیل منافذ زیادی که دارد،

سموم ماندگاری بالای روی پوست دارند.

امین با اشاره به اینه ط تحقیقات که در سال 2023 انجام شد، غوطهور کردن توتفرن در محلول
آب حاوی سه درصد سرکه و بعد آبش کردن آن با آب 48 درصد سموم آن را کم مکند، اضافه کرد:
اگر توتفرنها را در محلول آب حاوی سه درصد نم غوطهور کنیم و آبش کنیم نیز تا 45 درصد
سموم آن کم مشوند و نهایتا غوطهور کردن توتفرنها در آب خال و بعد آبش کردن آن تنها 25

درصد یا ی چهارم این سموم رو کم خواهند کرد.


