
همـه زنـان بعـد از ۴۰ سـال بـه مـاموگراف نیـاز
دارند

16 خرداد 1403
هیئت عال متخصصان سلامت پیشیرانه اعلام کرد که همه زنان باید از سن ۴۰ سال ی سال در

میان ماموگراف را شروع کنند.

به گزارش مدیسن نت، گروه ویژه خدمات پیشیرانه ایالات متحده تخمین مزند که با انتقال سن
غربالری معمول به سن ۴۰ سال، به جای شروع ۵۰ سال، حدود ۲۰ درصد بیشتر از سرطان سینه

نجات پیدا مکند.

دکتر «واندا نیلسون»، رئیس کارگروه، گفت: «زنان بیشتری در دهه ۴۰ خود به سرطان سینه مبتلا
شدهاند، که این میزان هر سال حدود ۲ درصد افزایش میابد، بنابراین این توصیه تفاوت بزرگ برای

زنان ایجاد خواهد کرد.»

پیش از این، کارگروه توصیه مکرد که زنان بین سنین ۴۰ تا ۵۰ سال، بر اساس عوامل خطر و
ترجیحات فردی خود، در مورد غربالری منظم سرطان سینه تصمیم بیرند. همه زنان تشویق شدند تا

از سن ۵۰ سال شروع به ماموگراف کنند.

سال در میان ماموگراف گوید در حال حاضر، همه زنان بین ۴۰ تا ۷۴ سال باید یاین کارگروه م
انجام دهند.

نیلسـون، اسـتاد پیشیـری و سلامـت جـامعه در دانشـاه جـورج واشنتـن، گفـت: «ایـن رویـرد جدیـد
مزایای بالقوه بیشتری برای زنان دارد.»
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