
قــرص هــای ضــد بــارداری بــا بــروز اضطــراب
مرتبط هستند

24 خرداد 1403
تحقیقات نشان م دهد که هورمون های مصنوع موجود در قرص های ضد بارداری ممن است بر

سلامت روان تأثیر بذارند.

به گزارش مدیال نیوز، محققان دریافتهاند در موشهای که استروژنهای مصنوع مورد استفاده در
قرصهـای ضـدبارداری اسـتفاده شـد، نسـبت بـه موشهـای کـه اسـتروژن طـبیع دریـافت کردنـد، علائـم

اضطراب بیشتری نشان داده شد.

این مطالعه نشان داد که استروژنهای مصنوع در مقایسه با استروژنهای طبیع با گلوبولین اتصال
دهنده به هورمون جنس بالاتر و سطوح هورمون استروئیدی پایینتر مرتبط هستند.

موجود در بازار ی ترکیب مورد استفاده در اکثر قرصهای ضد بارداری هورمون استروژن مصنوع
استروژن مصنوع بسیار قوی به نام اتینیل استرادیول است.

محققـان دریافتنـد موشهـای کـه اسـتروژن مصـنوع دریـافت کردنـد، پاسـخ متفـاوت بـه وظیفـه حـافظه
فضای در آزمایش ماز داشتند، که اعتقاد بر این است که با رفتارهای اضطراب مانند در موشها مرتبط

است.

نمونههای سرم همچنین نشان داد که هر دو نوع استروژن طبیع و مصنوع باعث کاهش تستوسترون
در گردش مشوند.

نویسندگان خاطرنشان کردند که تحقیقات قبل نشان داده است که سطوح بالاتر تستوسترون و استروژن
باعث کاهش رفتارهای مرتبط با اضطراب و بهبود حافظه فضای مشود. آنها پیشنهاد مکنند که

نتایج که دیدهاند به دلیل تأثیر استروژنهای مصنوع بر مغز است.
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