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مطالعات نشان مدهد دلیل اینه تعداد بشماری از مردم به رژیمهای غذای گیاه روی مآورند این
است که از فواید آن برای سلامت بهرهمند شوند، اما این موضوع ممن است به ضرر استخوانهای

بدن تمام شود.

که به طور منظم گوشت یا ماه ن است بیشتر از زنانخورند ممکه گوشت نم زنان میانسال
مصرف مکنند دچار شست لن شوند. محققان گمان مکنند که شاخص توده بدن (BMI) پایین و

کمبود مواد مغذی در این مورد نقش دارند.

ی پژوهش، خطر شست لن را در میان ی گروه ۲۶ هزار نفره از زنان گیاهخوار، ماهخوار و
خورند، ارزیابکه بهطور منظم گوشت م خورند در مقایسه با زنانگوشت م که هر از گاه کسان
کرد. در ط ی دورهی بیست ساله، پژوهشران ۸۲۲ مورد شست لن در میان گروه از زنان که
موردبررس قرار گرفته بودند، مشاهده کردند؛ طبق نتیجهگیریها، افزایش خطر شست لن فقط در

میان افرادی مشاهده شد که گیاهخوار بودند.

یافتهها حاک از این است که افرادی که توده چرب کمتری دارند، در هنام زمین خوردن، کمبود
ماهیچه نسبت به استخوانهایشان موجب ضربه دیدن استخوانها مشود و زمین خوردن عامل ۹۰

درصد شستهای لن است.

گوشت و ماه منابع بسیار خوب از چندین ماده مغذی برای سلامت استخوانها از جمله پروتئین،
هستند. هرچند این امان وجود دارد که بیشتر این مواد مغذی را از منابع  D و ویتامین B۱۲ ویتامین
گیاه، تخم مرغ و محصولات لبن دریافت کنید، اما مطالعات قبل نیز دریافت کمتری از این مواد

مغذی را در گیاهخواران نشان داده است.

به گفتهی محققان، پژوهشهای بیشتری لازم است تا بررس شود که آیا نتایج مشابه در بین مردان هم
وجود دارد یا نه.
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