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سازمان غذا و داروی ایالات متحده آمریا در بیانیهای اعلام کرد که آسیبهای احتمال فلزات سنین

مانند سرب و آرسنی موجود در تامپونها را برای زنان بررس خواهد کرد.

ا به دنبال انتشار یبه گزارش خبرآنلاین از یورونیوز، اقدام سازمان غذا و داروی ایالات متحده آمری
مطالعه راهنمای کوچ در ماه ژوئیه انجام شد که در آن مقادیری آرسنی و سرب در تامپونهای آل و
غیر ارگانی یافت شد. اگرچه سطوح هر دو فلز پایین بود، اما به گفته آژانس حفاظت از محیط زیست

ایالات متحده، چیزی به عنوان سطح ایمن برای قرار گرفتن در معرض سرب وجود ندارد.

سازمان غذا و داروی آمریا در بیانیهای در روز سهشنبه اعلام کرد که مطالعه انجام شده در ماه ژوئیه
فقط به وجود این فلزات پ برده است، اما ارزیاب نرده است که آیا این فلزات در حین استفاده از

تامپونها آزاد مشوند یا نه.

به علاوه، در این مطالعه برای آزاد شدن فلزات، جذب در پوشش واژن و ورود به جریان خون در طول
استفاده از تامپون آزمایش انجام نشده است.

بنابراین سازمان غذا و داروی آمریا ی بررس مستقل از پژوهشهای پیشین را سفارش داده و خودش
اهفلزات در تامپونها آغاز کرده است. مطالعه آزمایش را برای ارزیاب اهمطالعه آزمایش نیز ی
سازمان غذا و داروی آمریا استفاده عادی از تامپون را برای تعیین میزان رها شدن احتمال فلزات در

بدن انسان شبیهسازی مکند.

در این بیانیه آمده است: «ما مخواهیم عموم مردم بدانند که قبل از اینه تامپونها بتوانند به طور
قـانون در ایـالات متحـده فروختـه شونـد، بایـد الزامـات سازمـان غـذا و داروی آمریـا را بـرای ایمنـ و
اثربخش برآورده کنند. تولیدکنندگان باید محصول و مواد تشیل دهنده آن را قبل، در حین و بعد از

ساخت آزمایش کنند.»

فلزات سنین در تامپون

در مطالعه ماه ژوئیه، ۳۰ عدد تامپون از ۱۴ برند مختلف که از خرده فروشان و فروشاههای آنلاین
بـزرگ در ایـالات متحـده، بریتانیـا و یونـان خریـداری شـده بـود، مـورد آزمـایش قـرار گرفـت. محققـان در
پژوهش خود از روش مطالعه کور استفاده کردند، به این معن که از برند تجاری تامپونهای مورد

آزمایش اطلاع نداشتند.

به گفته کاترین شیلین، نویسنده ارشد این مطالعه و استادیار علوم بهداشت محیط در دانشده بهداشت
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عموم میلمن دانشاه کلمبیا در شهر نیویورک در این رابطه توضیح داد که «محققان ۱۶ فلز سنین
آرسـنی، بـاریم، کلسـیم، کـادمیوم، کبـالت، کـروم، مـس، آهـن، مننـز، جیـوه، نیـل، سـرب، سـلنیوم،

استرانسیم، وانادیم و روی را مورد آزمایش قرار دادند.»

دکتر شیلین به سانان گفت: «ما به طور متوسط ​​۱۰۰ نانوگرم سرب و ۲ نانوگرم آرسنی در هر
گرم در تامپونها پیدا کردیم.» وی افزود: «با این حال هیچ سطح قابل تشخیص از کروم و جیوه وجود
نداشت که این نشانه بسیار خوب است.»  «متوسط ​​غلظت سرب در تامپونها حدود ۱۰ برابر بیشتر از

حداکثر میزان مجاز در آب آشامیدن بود.»

ایـن مطـالعه نشـان داد کـه تامپونهـای ارگـانی حـاوی میـزان بـالاتری از آرسـنی بودنـد، در حـال کـه
تامپونهای غیر ارگانی سطوح بالاتری از سرب داشتند. شیلین گفت: «متوسط ​​غلظت سرب در

تامپونها حدود ۱۰ برابر بیشتر از حداکثر میزان مجاز در آب آشامیدن بود.»

او گفت: «توجه به این نته مهم است که آرسنی به هیچ وجه نباید در تامپون وجود داشته باشد و ما
هنوز اثرات قرار گرفتن واژن در معرض آن را نمدانیم، زیرا اصلا مطالعه نشده است. در عین حال،
هیچ سطح ایمن از قرار گرفتن در معرض سرب وجود ندارد و وجود هر سطح از آن باعث مشلات
سلامت باروری در زنان مشود.» هیچ سطح ایمن از قرار گرفتن در معرض سرب وجود ندارد و وجود
شود. با این حال، به گفته انجمن شیملات سلامت باروری در زنان ماز آن باعث مش هر سطح

آمریا صرف وجود ی ماده شیمیای نشانه خطر یا اثر نامطلوب نیست.

اندازهگیری ی ماده شیمیای محیط در خون یا ادرار ی فرد، معیاری برای قرار گرفتن در معرض آن
است. اما این به خودی خود به این معن نیست که این ماده شیمیای باعث بیماری یا اثر نامطلوب

مشود.

چرا باید بیشتر نران تامپونها بود؟

آنا پولاک، دانشیار سلامت جامعه در دانشاه جورج میسون در فیرفس، ویرجینیا که البته در این
مطالعه آزمایش شرکت نداشت، به طور جداگانه گفت: «بافت واژن نسبت به سایر قسمتهای بدن
نفوذپذیرتر است، بنابراین اگر مطالعات نشان دهند که فلزات سنین – یا مواد شیمیای نرانکننده – از



این محصولات به بدن نفوذ مکنند، متواند مشل بزرگ باشد.»

دکتر پولاک گفت: «من بیشتر نران آن دسته از محصولات بهداشت دوران قاعدگ هستم که در داخل
بدن استفاده مشوند.»

وی افزود: «با این حال، هیچ دلیل وجود ندارد که مردم فعلا از استفاده از محصولات قاعدگ بترسند.
من فقط توصیه مکنم در مورد این موضوع هشیار باشند و هر تحقیق جدیدی را که منتشر مشود را

زیر نظر داشته باشند.»

تولیدکنندگان تامپون و سازمان غذا و داروی آمریا توصیه مکنند که تامپونها در شب یا بیش از
هشت ساعت استفاده نشود، زیرا خطر ابتلا به سندرم شوک سم بیشتر است. سندرم شوک سم یا
«گند خون» ی عفونت باکتریای کشنده است که در صورت عدم درمان م تواند باعث نارسای اندام
و مرگ شود. تولیدکنندگان تامپون و سازمان غذا و داروی آمریا توصیه مکنند که تامپونها در شب

یا بیش از هشت ساعت استفاده نشود، زیرا خطر ابتلا به سندرم شوک سم بیشتر است.

به گفته کارشناسان، این توصیه برای هر کس که نران وجود فلزات سنین یا مواد شیمیای در
محصولات بهداشت در دوران قاعدگ خود است نیز صدق مکند.

سایر توصیهها شامل شستن دستها قبل و بعد از گذاشتن یا برداشتن تامپون به حداقل رساندن انتشار
باکتری، تعویض تامپون هر چهار تا هشت ساعت و استفاده از تامپونهای با قدرت جذب کمتر است.

سازمان غذا و داروی آمریا در وب سایت خود توصیه کرد: «اگر متوانید ی تامپون را تا هشت
ساعت بدون تعویض بپوشید، این یعن اینه قدرت جذب آن ممن است خیل بالا باشد.»

علائم شوک سم، که شامل تب شدید ناگهان، اسهال، سرگیجه، استفراغ یا بثورات پوست شبیه آفتاب
سوخت است، نیاز به مراقبت فوری پزش دارد.

علاوه بـر ایـن، سازمـان غـذا و داروی آمریـا توصـیه کـرد: «اگـر احسـاس نـاراحت، درد یـا سـایر علائـم
غیرمنتظـره ماننـد ترشحـات غیرمعمـول در هنـام قـرار دادن یـا پوشیـدن تـامپون داریـد، یـا اگـر واکنـش



آلرژی دارید، استفاده از تامپون را متوقف کنید.»


