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محققان ایتالیای نشان مدهند که پیروی از رژیم غذای مدیترانهای متواند به طور قابل توجه خطر
نارسای قلب را کاهش دهد، به ویژه در زنان. نارسای قلب، که ی معضل جدی بهداشت به شمار

مآید، با مرگ و میر بالا و هزینههای سنین درمان همراه است.

نارسای قلب به عنوان ی مشل عمده سلامت شناخته مشود و شیوع آن در جهان در حال افزایش
است؛ به طوری که در حال حاضر بین ۱ تا ۳ درصد از جمعیت را تحت تأثیر قرار مدهد. محققان
تواند به کاهش این خطر به ویژه در زنان کممدیترانهای م دریافتهاند که رعایت رژیم غذای اروپای

کند.

نارسای قلب، که به عنوان نارسای احتقان سیستولی نیز شناخته مشود، زمان رخ مدهد که عضله
قلب ضعیف شده و قادر به پمپاژ خون به اندازه کاف نیست. این وضعیت نه تنها خطرناک است، بله
نیاز به مراقبتهای پزش طولانمدت دارد. درمانهای موجود شامل داروها، روشهای پزش و تغییر

در سب زندگ است، با این حال پیوند قلب تنها درمان قطع برای این وضعیت محسوب مشود.

محققان ۶۸۲ مطالعه را مورد بررس قرار دادند و ارتباط قوی میان رژیم غذای مدیترانهای و کاهش
خطر نارسای قلب یافتند. رژیم غذای مدیترانهای شامل مقدار بالای از میوهها، سبزیجات و ماه است

و به طور خاص بر کاهش التهاب و استرس اکسیداتیو تأثیر مثبت دارد.

قلب نارسای رهای زیستهای خون و نشانن است به کاهش چرببه اعتقاد محققان، این رژیم مم
کم کند. همچنین، اثرات آنتاکسیدان این رژیم متواند از بروز مشلات قلب جلوگیری کند.

زنان به دلایل هورمون و ساختاری ممن است بیشتر در معرض نارسای قلب قرار بیرند. بنابراین،
رژیم مدیترانهای متواند نیازهای خاص غذای آنان را تأمین کند و به مدیریت مقاومت به انسولین و

التهاب کم کند.

وی غذایمدیترانهای، توجه به این ال و اثرات مثبت رژیم غذای قلب با توجه به افزایش شیوع نارسای
به ویژه برای زنان به عنوان ی راهار پیشیرانه متواند تأثیرات مثبت در کاهش خطر این بیماری
داشته باشد. محققان بر لزوم گنجاندن این رژیم در سب زندگ افراد تأکید دارند تا سلامت قلب بهبود

یابد.
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