
فریـز تخمـ، فرصـت بـرای حفـظ بـاروری بـانوان
بالای ۳۰ سال

23 دی 1403
رئیس پژوهشده زیست فناوری رویان جهاددانشاه در اصفهان گفت: بانوان ۳۰ ساله که در شرایط ازدواج
نیستند، با انجام آزمایش AMH، میزان ذخیره تخم خود را ارزیاب کنند تا در صورت نیاز، با استفاده از

فریز تخم، شانس باروری خود را حفظ کنند.

دکتر محمدحسین نصراصفهان گفت: در تخمدانهای دختر به هنام تولد حدوداً ی تا دو میلیون
تخم وجود دارد که با افزایش رشد و توین، تعداد تخمها به ۵۰۰ هزار، تا سن بلوغ کاهش پیدا
مکنـد. یـ دختـر از سـن بلوغ(حـدود ۱۰ سـال) تـا سـن یائسـ(حدود ۵۰ سـال) بـا ۵۰۰ چرخـه
قاعدگ(Menstrual cycle)، در هر ماه ی چرخه، مواجه است که به تقریب در ط این ۴۰ سال رخ

مدهد و «دوران باروری» وی به پایان مرسد.

وی افزود: با افزایش سن خانمها، نه تنها تعداد تخمها، بله کیفیت آنها نیز کاهش و در نهایت،
احتمــال بــاروری و بــارداری خــانم، کــاهش پیــدا مکنــد. از نظــر ارزیــاب کیفیــت، تشــابه ظــاهری بیــن
تخمهای خانم ۲۰ ساله و ۴۵ ساله وجود دارد، اما آنچه نران کننده است، تعداد کروموزومها است.
در خانم ۲۰ ساله، ۵۰ درصد تخمها دارای تعداد کروموزوم طبیع هستند، درصورت که ۵ تا ۱۰

درصد تخمهای خانم ۴۵ ساله دارای تعداد کروموزوم طبیع هستند.

رئیــس پژوهشــده زیســت فنــاوری رویــان جهاددانشــاه در اصــفهان ادامــه داد: در آزمــایش AMH و
شود و ذخیره تخمدانشمرده م ولهای کوچتعداد فولی ،در دومین روز قاعدگ داخل سونوگراف
ارزیـاب مشـود؛ بـه ایـن ترتیـب، خانمهـا از وضعیـت ذخیـره تخمـدان خود(خـوب، متوسـط، کـم) آگـاه
مشوند و در صورت لزوم، به آنها توصیه مشود نسبت به فریز تخم اقدام کنند. در این فرآیند،
تجویز دارو آغاز مشود و رشد فولیولها با استفاده از داروهای تحری تخمگذاری، تسریع مشود؛
سـپس بـا کمـ دسـتاه سونـوگراف داخلـ و تحـت بیهـوش، فولیولهـا تخلیـه و تخمهـا اسـتحصال
مشوند. پس از تخلیه تخمها، سلولهای اطراف آنها نیز برداشته مشود و در محیطهای انجمادی،
آب سلول با ضدیخ ویژه جایزین مشود. با استفاده از روش «انجماد شیشهای» تخمها بهصورت
سریع فریز شده و در دمای منف ۱۹۶ درجه سانتگراد در تانهای ازت نهداری مشوند. بانوان ۳۰
سـاله کـه در شرایـط ازدواج نیسـتند، متواننـد بـا انجـام آزمـایش AMH، میـزان ذخیـره تخمـ خـود را
ارزیاب کنند. اگر نتایج این آزمایش نشاندهنده ذخیره تخم خوب باشد، توصیه مشود که در ۳۲

سال این آزمایش را مجدد انجام دهند تا در صورت نیاز، درباره انجماد تخم تصمیمگیری کنند.

نصراصـفهان خاطرنشـان کـرد: تحقیقـات نشـان مدهـد کـه در مراکـز IVF سرتاسـر جهـان، از هـر ۱۵
تخم تنها ی تخم به تولد فرزند منجر مشود و این موضوع متواند ارتباط مستقیم با کیفیت
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ژنتی تخمها داشته باشد. بهطور کل، شانس هر تخم برای زنده به دنیا آمدن حدود شش درصد
است و این شانس در صورت فریز کردن تخمها به ۴ تا ۵ درصد کاهش و براساس این آمار، حداقل
به ۲۰ تا ۲۵ تخم نیاز است تا احتمال ی تولد موفق افزایش پیدا کند. با این حال، در فرآیند تخلیه
تخم، برای برخ از بانوان امان استخراج ۲۰ تا ۲۵ تخم در ی بار عمل وجود ندارد و در این

موارد، ترار عمل تخمگیری ضروری مشود.

وی ادامه داد: فریزکردن تخم ی فرصت است برای بانوان که ذخیره تخمدان آنها به دلیل افزایش
سن، کاهش پیدا کرده است تا بتوانند شانس بارداری خود را حفظ کنند. با این حال، هر تخم به
معنای تولد ی نوزاد نیست و هیچ مرکز درمان نمتواند تضمین مبنبر تبدیل هر تخم به جنین ارائه
های فریز شده در تانپس از ازدواج اتفاق نیفتد، تخم که بارداری بهطور طبیع دهد. در صورت
ازت متوانند بستر لازم برای تولید جنین را فراهم کنند. در این شرایط، تخمها از حالت انجماد خارج

شده و با اسپرم همسر لقاح داده مشوند تا جنین به رحم مادر منتقل شود.

رئیس پژوهشده زیست فناوری رویان جهاددانشاه در اصفهان بیان کرد: فرآیند تخلیه تخم از
طریق واژن و با استفاده از سونوگراف داخل انجام مشود، همچنین دوشیزگان متوانند با کسب
اجازه از پدر و انجام جراح ترمیم بارت، تخمهای خود را فریز کنند. استخراج تخم از ناحیه
پوست شم نیازمند تخصص بالای پزش است و تنها پزشان معدودی قادر به انجام این کار هستند.

این گزینه متواند برای دوشیزگان مناسب باشد.

نصراصفهان اضافه کرد: در بسیاری از مراکز درمان، تعداد جنینهای که در ی تان ازت نهداری
مشود بهطور معمول زیاد است. این موضوع متواند به مرور زمان و با خارج شدن جنینها یا
تخمهـای فریـز شـده زوجهـای دیـر، بـه جنینهـا و تخمهـای بیمـاران دیـر آسـیب برسانـد و شـانس
بازیاب آنها را کاهش دهد. به همین دلیل، در این مجموعه برای جلوگیری از این مسائل، جنینها و
های یام خارج کردن جنینها یا تخمشوند تا هنهداری من ها در کاستهای مخصوصتخم
زوج، از ورود آسیب به نمونههای سایر بیماران جلوگیری شود. بهطور معمول، به ازای هر تان که در
مراکز دیر استفاده مشود، در این مجموعه سه تان ازت به کار مرود. این رویرد استفاده از سه



تان به جای ی تان، احتمال آسیب به تخمهای فریز شده را بهطور قابل توجه کاهش مدهد و
آسیب برخ تخمها بیشتر به ضعف ذات آنها نسبت داده مشود.

حدود ۷۰ درصد است، بنابراین از ۱۰۰۰ تخم اه، شانس لقاح هر تخموی تصریح کرد: در آزمایش
جمعآوری شده، انتظار مرود حدود ۷۰۰ تخم، لقاح پیدا کند. از این تعداد، بهطور تقریب۶۵۰ جنین
سه روزه یا ۳۵۰ جنین پنج روزه تشیل خواهد شد، همچنین لازم به ذکر است که شانس بارداری برای

هر جنین پنج روزه منتقل شده، حدود ۴۰ درصد است.

وی بیان کرد: طبق تعرفههای دولت، هزینه تخمگیری حدود ۲۵ میلیون تومان، هزینه فریز اولیه سه
میلیون تومان و هزینه شارژ سالانه ازت برای هر جایاه نهداری حدود دو میلیون تومان است. در

صورت که هزینه شارژ ازت پرداخت نشود، طبق قرارداد، مرکز مجاز است تخمها را دور بریزد.


