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همه خانم ها دوست دارند پوست صاف و سفت داشته باشند، برای تحقق این آرزو و جلوگیری از شل
شدن و افتادگ پوست این میوه را فراموش ننید.

آیا م دانید ی میوه ساده م تواند به شما کم کند تا عضلات تان قوی تر و بدن تان انعطافپذیرتر
ن است به عوارض ناخواسته ای که کمبود مواد مغذی در بدن ایجاد مبماند؟ بسیاری از ما مم باق
کند، توجه چندان ننیم؛ اما حقیقت این است که تغذیه مناسب م تواند نقش شفتآور در حفظ

سلامت و زیبای و سفت بدن ایفا کند.

انور متواند گزینهای فوق العاده برای رژیم غذای شمای که م خواهید بدنتان شل نشود؛ باشد. این
فنول ها شناخته شده است و نقش مهم اکسیدان ها و پل میوه خوش طعم با ترکیبات مغذی مثل آنت

در جلوگیری از تحلیل عضلات دارد.

مصرف انور م تواند سلامت عضلات را تقویت کرده و بدن را از مشلات مرتبط با افزایش سن،
مانند کاهش قوام و قدرت ماهیچه ها دور نه دارد؛ بنابراین اگر به سلامت و انعطافپذیری عضلات تان

اهمیت مدهید، انور را در برنامه غذای خود بنجانید.
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