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و تنظیم سب مل وزارت بهداشت گفت: شناخت مزاج شخصو م دفتر طب ایران معاون تعال
زندگ و تغذیه بر اساس آن، به اعتدال جسم و روان فرد کم مکند، تا نه تنها در زمان رانندگ بله

در تمام موقعیتهای زندگ، بالاترین سطح اعتدال را داشته باشد.

دکتر سید مهدی میرغضنفری – معاون تعال دفتر طب ایران و ممل وزارت بهداشت، با اشاره به
آخرین روز از هفته سلامت با شعار «نه به تصادف، آری به زندگ»، به تبیین نقش طب ایران در کاهش

تصادفات رانندگ پرداخت. 

وی با اشاره به اینه طب سنت ایران صرفاً ی متب طب نیست، بله ی روش زندگ صحیح و
سالم است، گفت: این طب ریشه در فلسفهای غن و جهان بین عمیق دارد و هدف آن تحقق سلامت در
تمام ابعاد جسم، روان و اجتماع است و این ظرفیت را دارد که تقریبا در تمام موضوعات مرتبط

با انسان ارائه نظر کند.

کلنری و توجه به تفاوتهای فردی

میرغضنفری با تأکید بر کلنر بودن طب ایران، بیان کرد: این طب، انسان را در ارتباط با تمام اجزای
هست مبیند و با توجه به تفاوتهای مزاج افراد، توصیه های خاص برای هر فرد دارد. مفهوم تعادل

مزاج به معنای دستیاب به بهترین حالت سلامت و عملرد در طول عمر است.

تأثیر مزاج بر رفتار رانندگان

میرغضنفری به افزایش آمار تصادفات به عنوان ی معضل بزرگ در دنیا و در کشور ما اشاره کرد و
افزود: به هر میزان که راننده از سلامت و تعادل بالاتری برخوردار باشد؛ مسلما کنترل بهتری بر رانندگ

خواهد داشت و قطعا میزان خطر و تصادفات رانندگ کاهش پیدا خواهد کرد.

معاون دفتر طب ایران و ممل با اشاره به تأثیر مستقیم مزاج بر رفتار رانندگان، تصریح کرد: افراد گرم
مزاج معمولا خطرپذیرتر هستند و با سرعت بیشتری رانندگ م کنند. این افراد بیشتر مستعد انجام
حرکــات خطــرزا در راننــدگ هســتند و بایــد از مصــرف غذاهــای محــرک ماننــد فلفــل، گــوشت قرمــز،

شیرینجات، غذاها و خوراکهای شور قبل از سفر خودداری کنند.

وی خاطرنشان کرد: این موضوع به ویژه در فصول گرم و مناطق گرمسیری اهمیت بیشتری دارد؛ زیرا
گرم مزاجان در این شرایط زودتر عصبان مشوند و ممن است رفتارهای خطرزا و پرتنش از خود

نشان دهند.

هشدار به سردمزاجان: پرهیز از سردیجات قبل از سفر
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میرغضنفری در ادامه به ویژگهای سردمزاجان اشاره کرد و گفت: این افراد معمولا محافظهکارتر
هستند، اما گاه ترس و واهمه بیش از حد متواند منجر به تصمیمات نامناسب در رانندگ شود و

راننده نتواند موقعیت های خطرناک را به خوب مدیریت کند.

بنابر اعلام وزارت بهداشت، وی هشدار داد: سردمزاجان باید از مصرف مواد غذای سرد و ترش مانند
ماست، لبنیات و ترشیجات قبل از سفر پرهیز کنند، زیرا این مواد احتمال خواب آلودگ را افزایش
مدهنـد. خصوصـا در سـفرهای طـولان، فصـول سـرد یـا در منـاطق سردسـیری، خطـر تصـادف را بـالا

مبرند و بایست بیشتر مورد توجه قرار گیرند.

زندگ شناخت مزاج و تنظیم سب :توصیه نهای

معاون دفتر طب ایران و ممل در پایان، یادآور شد: شناخت مزاج شخص و تنظیم سب زندگ و
تغذیه بر اساس آن، به اعتدال جسم و روان فرد کم مکند، تا نه تنها در زمان رانندگ، بله در تمام

موقعیتهای زندگ، بالاترین سطح اعتدال را داشته باشد.

وی تأکید کرد: رعایت این توصیهها به ویژه برای رانندگان حرفه ای و افرادی که سفرهای طولان دارند،
ضروری است.
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