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محققان در مورد این موضوع که مصرف اما ۳ برای همه افراد مفید است یا نیست، تردید دارند.

دکتر الس موسالیوف، مدیر موسسه زیستشناس پیری در دانشاه نیژن نووگورود، تأکید مکند که
اسیدهای چرب اما ۳ به دلیل فواید سلامت که از دیرباز شناخته شدهاند، توجه علم گستردهای را به

خود جلب کردهاند.

موسالیوف اضافه مکند: «مطالعات نشان دادهاند که فواید اما ۳ برای همه یسان نیست.» «برای
مثال، روغن ماه ممن است در موارد خاص اثرات مضری داشته باشد».

او افزود: «نتایج نشان داده است که خطر ابتلا به فیبریلاسیون دهلیزی در بین افراد سالم که آن را به
صورت پیشیرانه مصرف مکنند، افزایش میابد. در مقابل، بیماران مبتلا به بیماری قلب که تحت

درمان با اما ۳ قرار مگیرند، خطر ابتلا به زوال عقل و مرگ کمتری را تجربه مکنند.»

مانیسمهای دقیق پشت این اثر هنوز مشخص نیست، اما محققان معتقدند که دوزهای بالای مملهای
غذای و ترکیب شیمیای آنها ممن است نقش محوری داشته باشند.

این مملها اغلب حاوی اما ۳ به شل اتیل استر هستند – شل که کمتر توسط بدن قابل جذب است
و ممن است به افزایش سطح کلسترول بد (LDL) کم کند.

و  (EPA) اســـید وزاپنتـــانوئیـــا ۳: ایعلاوه بـــر ایـــن، تـــوجه بـــه نســـبت صـــحیح بیـــن دو نـــوع ام
بسیار مهم است. زیرا مصرف مقادیر بیش از حد دوم ممن است  (DHA) اسید زانوئیدوکوزاه

اثرات مفید اول را خنث کند.

بنابراین، بهتر است فرد هنام مصرف مملهای اما ۳ احتیاط کند.
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