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طول عمر ی از موضوعات است که انسانها سالیان سال در مورد آن تحقیقات را انجام دادهاند و
در تلاش هستند تا فاکتورهای موثر بر آن را شناسای کنند.

به گزارش مادران ودختران به نقل از ایسنا، ی مطالعه تازه نشان مدهد ویژگهای شخصیت خاص
مانند فعال بودن، منظم بودن و کم کردن به دیران متوانند نقش مهم در طولانتر شدن عمر داشته

باشند در حال که استرس و اضطراب مداوم، خطر مرگ را افزایش مدهند.

(Journal of Psychosomatic Research) یافتههـای ایـن مطـالعه کـه در مجلـه پژوهشهـای روانتنـ
منتشر شده متواند راه را برای توسعه ابزارهای جدید به منظور پیشبین خطرهای متوجه سلامت هموار
کنـد؛ ابزارهـای که فقـط بـر اسـاس پایش فشـار خـون و سـطح کلسـترول عمـل نمکننـد بله ویژگهـای

شخصیت فرد را نیز در نظر مگیرند.

«نیوزبایت» به نقل از «رنه موتوس»، روانشناس و ی از نویسندگان این مطالعه توضیح مدهد که در
پژوهش اخیر به جای بررس تیپهای کل شخصیت، بر توصیفهای جزئ افراد از خودشان تمرکز
شد. او بر این باور است که همین توصیفهای کوتاه و مشخص متوانند پیشبینکننده طول عمر افراد

باشند.

این مطالعه نشان داد که در طول دوره تحقیق، ویژگ «فعال بودن» بیشترین ارتباط را با کاهش خطر
مرگ داشت و شرکتکنندگان که خود را اینگونه توصیف کردند حت با در نظر گرفتن سن، جنسیت و

شرایط پزش، ۲۱ درصد کمتر در خطر مرگ قرار داشتند.

دقیق بودن و کم ،ری مانند سرزنده بودن، منظم بودن، مسئولیتپذیری، سختکوشهای دیویژگ
کردن به دیران نیز با طول عمر بیشتر ارتباط نزدی داشتند.

«پارک اوسولیوبین»، دیر نویسنده مقاله بر دقت این نتایج تاکید کرد و افزود که پژوهش آنان نشان
مدهد شخصیت فقط ی تاثیر کل نیست بله مجموعهای از رفتارها و نرشهای مشخص است که بر
طول عمر اثر قابل اندازهگیری دارد. این بدان معنا است که مسئله فقط باوجدان بودن یا برونگرا بودن

نیست؛ بله دقیقا به سختکوش بودن و دقیق بودن یا سرزنده و فعال بودن مربوط مشود.

شناختهشـده شخصـیت یعنـ کلـ هـای خـاص بهتـر از پنـج ویژگـایـن مطـالعه دریـافت کـه ایـن ویژگ
گشودگ، باوجدان بودن، برونگرای، سازگاری و روانرنجوری متوانند خطر مرگ را پیشبین کنند و
وقت این جزئیات کنار هم قرار گرفتند، قدرت پیشبین آنها بیشتر از همان ویژگهای کل است که در

دسته آنها قرار مگیرند.

ــه ــا کمــ کــردن ب ــودن، مســئولیتپذیری ی ــودن، منظــم ب ــال ب ــل فع ــت مث ــای شخصــیت مثب ویژگه
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دیران احتمال داشتن عمر طولانتر را افزایش مدهد اما اگر فرد عس این ویژگها را داشته باشد یا
دچار حالتهای احساس منف مثل اضطراب، استرس یا بنظم باشد، خطر مرگ زودرس بیشتر

مشود.

این پژوهش با تیه بر نتایج تاکید مکند شخصیت فقط ی «برچسب کل» نیست بله مجموعه رفتارها
و نرشهــای جزئــ اســت کــه بــر سلامــت و طــول عمــر تــاثیر مســتقیم و قابلانــدازهگیری دارنــد و فقــط

برونگرای یا نظم کاف نیستند. آنچه طول عمر را بیشتر مکند، سختکوش، دقت و سرزندگ است.


