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کیست تودههای کیسه مانند است که ممن است در هر نقطه از بدن ظاهر شود و سلامت فرد را تحت
تأثیر قرار دهد. 

کیستها گاه سفت و جامد و گاه نرم و مایع هستند در بعض موارد خوشخیم و در مواردی بدخیم،
در بعض شرایط توده سلول و در مواردی عفون هستند. 

انواع کیست و خصوصیات ظاهری آنها

شل و خصوصیات ظاهری کیستها بسته به نوع و محل بروز آنها متفاوت است. در این بخش از
مقاله شایعترین کیستهای که در انسان ظاهر مشوند را بررس مکنیم.

کیست اپیدرموئید

کیست اپیدرموئید ی توده کوچ و خوشخیم با رشد آهسته است که بیشتر روی صورت، سر و
گردن، پشت یا اندام تناسل دیده مشود و ناش از تجمع کراتین در زیر پوست است.

شل ظاهری اپیدرموئید بهصورت ی برآمدگ همرن با پوست و گاه قهوهای مایل به زرد و انباشته
از مواد غلیظ است. اگر این نوع کیست ملتهب یا عفون باشد ممن است متورم، قرمز یا دردناک شود. 

سباسه

کیست سباسه روی صورت، گردن و نواح بالاتنه دیده مشود و معمولا در اثر ضربه یا آسیب به غدد
چرب مانند بریدگ یا برش جراح ایجاد مشود. 

کیست سباسه اگر بزرگ شود باعث فشار و درد در ناحیه مشود. این توده، غیرسرطان است و بسیار
رشد آهسته و خفیف دارد.

کیست سینه

اکثـر تودههـای کـه در سـینه و پسـتان تشیـل مشونـد غیرسـرطان هسـتند امـا گـاه نیـز احتمـال بـروز
تودههای سرطان سینه وجود دارد. برای تشخیص زودهنام هرگونه کیست سینه و پستانها لازم است
که با خصوصیات معمول سینههای خود آشنا باشید تا در صورت بروز تغییرات بتوانید آنها را بهموقع

تشخیص دهید.

تغییرات هشداردهنده زیر را همواره به خاطر داشته باشید:

https://madarandokhtaran.ir/33406-2/


توده و برجست در ناحیه پستان بروز کند
بافت ی ناحیه از سینه بهطور محسوس با سایر قسمتها متفاوت باشد

اگر خصوصیات ظاهری ی توده تغییر کند یا بزرگتر شود
ترشحات غیرمعمول از پستان دیده شود
نوک پستان دچار فرورفت شده باشد

گانلیون

کیست گانلیون ی توده ژلمانند است که معمولا در امتداد تاندونها یا مفاصل بهویژه در مچ دست و
مچ پا ظاهر مشود و منجر به بروز کیست مچ دست و پا مشود.

ایجاد این توده ممن است به دلیل ضربه یا فرسودگ مفاصل باشد اما غالباً علت بروز این کیستها
ناشناخته است. کیستهای گانلیون شایع هستند و بهطورکل بضرر هستند و درد یا مشل خاص به

همراه ندارند.

کیست موی

کیست موی ی بیماری شایع پوست هستند که در شاف بالای باسن تشیل مشوند. این کیستها
معمولا مدت پس از بلوغ ظاهر مشوند و تصور بر این است که عامل به وجود آمدن آنها تغییرات

هورمون، رشد مو و اصطاک ناش از لباس یا نشستن طولانمدت است. 

کیستهای موی در صورت عدم درمان ممن است عفون شده و پر از مایع و چرک شوند. علائم
عفونت کیستهای موی عبارتاند از:

احساس درد هنام نشستن یا ایستادن
قرمز و دردناک شدن پوست اطراف کیست

ترشح چرک و خون از توده و استشمام بوی بد
تورم کیست

موهای بیرون زده از ضایعه

کیست بیر

کیستهای بیر ی تورم بافت پر از مایع هستند که باعث پیدایش توده نرم در پشت زانو مشوند.

بروز کیست بیر ناش از مشلات مفصل زانو مانند آرتریت، التهاب ناش از فشارهای مرر و آسیب
غضروف است.

کیست بیر اغلب نیازی به درمان ندارد و خودبهخود از بین مرود. علائم این نوع کیستها عبارتاند
از:



درد خفیف تا شدید مفصل
کاهش دامنه حرکت مفصل

تورم پشت زانو
کبودی زانو و ساق پا

پارگ کیست

کیست پیلار

کیست پیلار ی برآمدگ گرد و غیرسرطان به رن پوست است که در زیر اپیدرم به وجود مآید. این
نوع کیستها معمولا در پوست سر و به دلیل تجمع پروتئین در فولیول مو ظاهر مشوند. کیستهای

پیلار بدرد، سفت و صاف هستند و معمولا رشد آهستهای دارند.

کیست تخمدان

کیسـتهای تخمـدان کیسـههای پـر از مـایع هسـتند کـه روی یـ یـا هـر دو تخمـدان پدیـد مآینـد. ایـن
کیستها گاه بدون علامت و بعض اوقات دردناک هستند. شایعترین علائم کیست تخمدان عبارتاند

از:

نفخ یا تورم شم
بروز درد در هنام اجابت مزاج

ل قاعدگن پیش از پریود و یا در طول سیدرد ل
دردناک شدن رابطه جنس

احساس درد در ناحیه کمر یا ران
حساس شدن سینهها

حالت تهوع
استفراغ

علائم شدیدتر کیستهای تخمدان شامل درد ناگهان و تیز در ناحیه لن، تب، غش یا سرگیجه که نشانه
پارگ کیستها یا پیچخوردگ تخمدان است.

روشهای تشخیص کیست

علائم و نشانههای کیست بست بالای به نوع کیست و اندام درگیر دارد. در بسیاری از موارد، افراد
متوجه ی توده غیرطبیع در زیر پوست مشوند. کیست ممن است بهصورت ی برآمدگ بر روی
پوست و یا در لایههای زیرین رشد کند و به شل ی توده کوچ به نظر برسد. بعض از کیستها در

اندامهای داخل به وجود مآیند و قابللمس نیستند.

بااینحــال، معمــولا بــا علائــم همــراه هســتند و در عملــرد انــدام اختلال ایجــاد مکننــد. بهعنوانمثــال،



کیستهای تخمدان در سندرم تخمدان پل کیستی (PCOS) باعث بروز مشلات در عملرد تخمدان و
فرایند باروری مشوند. در بیماری کلیه پل کیستی (PKD)، کیستهای کلیوی قادرند بر عملرد کلیه

تأثیر منف بذارد.

بسیاری از کیستهای داخل مانند کیستهای که در کلیهها یا کبد ایجاد مشوند معمولا علائم ندارند
و تنها در آزمایشات تصویربرداری مانند ام آر آی، ستاسن یا سونوگراف قابلتشخیص هستند. 

تواند باعث سردرد و بروز سایر علائم گردد. کیستهای غیرعفوناگر کیست در مغز ایجاد شود، م
معمولا به آهست رشد مکنند و سطح صاف دارند و ممن است بسیار کوچ یا بسیار بزرگ باشند.

اغلب کیستها دردناک نیستند و غالباً مشل ایجاد نمکنند مر اینه:

عفون شوند
بسیار بزرگ باشند

به عصب یا رگ خون برخورد کنند
در ی منطقه حساس رشد کنند

بر عملرد ی اندام تأثیرگذار باشند

علت تشیل کیست چیست؟

در پدید آمدن کیستهای واقع و کیستهای کاذب عوامل مختلف دخیل هستند، ازجمله:

عفونتها
بیماریهای ارث

های ژنتیویژگ
التهاب مزمن

انسداد مجاری و تجمع مایعات در زیر پوست
تومورها

بیماریهای مزمن التهاب
نقص در چرخه تقسیم سلولها

ی جراحت که باعث آسیب به جداره رگها شود
نقص تامل در جنین در حال رشد

لعفونت ان مبتلا شدن به ی

کیست چونه درمان مشود؟

برای ها هرگز با فشار دادن و یا تخلیه آن دست به خوددرمان نزنید. این کار علاوه بر عفون شدن
کیست، باعث صدمات پوست، بروز عوارض جدی و عفونت خون مشود.



با مراجعه به پزش و مشخص شدن نوع کیست و علت زمینهای آن، از روشهای مختلف برای درمان و
یا تخلیه آن استفاده مشود. روشهای متداول برای درمان کیست به قرار زیر است:

استفاده از سوزن مخصوص برای تخلیه مایعات و سایر مواد از کیست
تزریق کورتیواستروئید برای کاهش التهاب
انجام جراح برای برداشتن و تخلیه کیست

آیا متوان از بروز کیست پیشیری کرد؟

بیشتر انواع کیستها قابل پیشیری نیستند اما چند استثنا نیز وجود دارد. کسان که مستعد ابتلا به
کیست تخمدان هستند متوانند تحت نظر پزش با مصرف داروهای هورمون ضدبارداری از تشیل
کیستهای جدید جلوگیری کنند. در خصوص کیستهای موی امان پیشیری با رعایت بهداشت

پوست و مو و تمیز نهداشتن پوست وجود دارد. 

خودداری از نشستن طولانمدت نیز در پیشیری از کیستهای موی موثر است. شستن مرتب صورت
با ی پاککننده ملایم متواند به جلوگیری از مسدود شدن مجاری چرب کم کرده و از تشیل

کیست شالازیا پیشیری کند.


