
بحرانهای شدید روح نقطه شروع ام اس
9 خرداد 1405

ی متخصص مغز و اعصاب، با تاکید بر رابطه مستقیم استرس با تضعیف سیستم ایمن بدن
گفت: بحرانهای شدید روح و چالشهای عصب متوانند نقطه شروع فعل و انفعالات بیماری

اماس باشند.

به گزارش وقایع خبری ، دکتر مسعود غیاثیان با بیان اینه اماس ی بیماری خودایمن است، اظهار
داشت: در این بیماری، سیستم ایمن بدن به اشتباه به سیستم عصب خودی حمله کرده و باعث تخریب

آن مشود.

وی افزود: شواهد نشان مدهد شیوع این بیماری در زنان بیش از مردان است و بازه سن ۲۰ تا ۴۰
سال، بیشترین میزان ابتلا را به خود اختصاص داده است.

این متخصص مغز و اعصاب، علائم اماس را بسته به ناحیهای از سیستم عصب که مورد حمله قرار
مگیرد، متفاوت دانست و تصریح کرد: «دوبین، تاری دید، سنین اندامها، عدم تعادل و احساس

گزگز در بدن» از جمله شایعترین نشانههای اولیه این بیماری هستند.

غیاثیان همچنین به نقش ویروس AB اشاره کرد و گفت: ابتلای فرد به این ویروس در دوران کودک که
معمولا با علائم شبیه سرماخوردگ همراه است، ممن است در بزرگسال به زمینهای برای بروز

بیماری اماس تبدیل شود.

وی با تاکید بر رابطه مستقیم استرس با تضعیف سیستم ایمن بدن، خاطرنشان کرد: بحرانهای شدید
روح و چالشهای عصب متوانند نقطهی شروع برای فعلوانفعالات بیماری اماس باشند.

این متخصص مغز و اعصاب، همچنین عوامل نظیر «کمبود نور آفتاب (ویتامین D)، چاق، مصرف
سیار، الل و سایر دخانیات» را از عوامل افزایش دهنده ریس ابتلا به اماس برشمرد.

غیاثیـان بـا رد برخـ باورهـای عامیـانه در خصـوص رژیـم غذایـ بیمـاران اماس، گفـت: ایـن تصـور کـه
مصرف مواد غذای با طبع سرد باعث ابتلا به اماس مشود، کاملا غلط است. برعس، مصرف لبنیات

از جمله شیر و ماست برای این بیماران ضروری است.

وی تاکید کرد: بیماران اماس رژیم غذای پیچیدهای ندارند و تنها باید مانند سایر افراد جامعه، مصرف
نم و چرب را محدود کنند.

وی در پایان خاطرنشان کرد: بیماران مبتلا به اماس هیچ محدودیت برای ازدواج، فرزندآوری، تحصیل و
اشتغال ندارند؛ تنها شرط حیات برای حفظ کیفیت زندگ این افراد، «تحت نظر پزش بودن» و «پرهیز
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از قطع خودسرانه داروها» است. در صورت رعایت پروتلهای درمان، ۸۰ تا ۹۰ درصد این افراد،
زندگ بدون مشل خواهند داشت.


