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افرادی که سیار مکشند بیش تر احتمال دارد دچار مشلات در سلامت خود شوند و در واقع خطر
لات سلامتاز مش کشند بیش تر است. بعضار نمکه سی بیمار شدن این افراد در مقایسه با کسان

ناش از کشیدن سیار فوراً خود را نشان مدهند؛ اما برخ دیر بهمرورزمان به وجود مآیند.

مشلات زنانه

زنان که سیار مکشند بیشتر از زنان که سیار نمکشند در معرض این موارد هستند:
. پریودهای نامنظم یا دردناک

. پایینبودن سطح استروژن که متواند موجب نوسانات خلق، خست و خش واژینال شود
در سن پایینتر یائسه شدن و داشتن علائم شدیدتر یائس .

. مشل در باردارشدن

لات تنفسمش

سیاریها بیشتر از غیرسیاریها ممن است به بیماری مزمن انسداد ریوی (COPD) مبتلا شوند. این
بیماری باعث سختشدن تنفس شده و بهمرورزمان بدتر مشود. درمان برای بیماری مزمن انسداد

ریوی وجود ندارد.
. زنان که سیار مکشند بیشتر از مردان که سیار مکشند احتمال دارد در سنین پایین دچار بیماری

مزمن انسداد ریوی شدید شوند.
. هـر سـاله زنـان بیشتـری نسـبت بـه مـردان جـان خـود را در اثـر بیمـاری مزمـن انسـداد ریـوی از دسـت

مدهند.

و عروق لات قلبمش

افرادی که سیار مکشند بیشتر مستعد بیماریهای قلب هستند که اولین علت مرگومیر در بسیاری از
کشورهاست. برای افراد زیر ۵۰ سال، بیشتر موارد بیماریهای قلب مرتبط با سیارکشیدن است.

از بیماریهـای قلـب اری در معـرض مـرگ نـاشاری بـالای ۳۵ سـال بیشتـر از مـردان سـیزنـان سـی .
هستند.

. زنــان کــه همزمــان بــا اســتفاده از قرصهــای ضــدبارداری ســیار نیــز مکشنــد خیلــ بیشتــر مســتعد
بیماریهای قلب هستند، خصوصاً خانمهای بالای ۳۵ سال.

. زنان که سیار مکشند در مقایسه با مردان که سیار مکشند بیشتر احتمال دارد در اثر آنوریسم
آئورت شم جان خود را از دست بدهند. در این عارضه، شریانهای اصل که خون را از قلب به سایر

قسمتها مبرند ضعیف مشوند.

سرطان

https://madarandokhtaran.ir/36006-2/


افـرادی کـه سـیار مکشنـد بیشتـر مسـتعد ابتلا بـه انـواع سـرطانها هسـتند، مثـل سـرطان ریـه، سـرطان
پانراس، سرطان کلیه، سرطان کبد، سرطان مثانه، سرطان دهان و حنجره، سرطان مری، معده و

کولورکتال. اطلاعات زیر بیشتر مربوط به خانمهاست:

. سیارکشیدن باعث افزایش ریس سرطان دهانه رحم مشود.
. سیارکشیدن در زنان بیشتر از مردان باعث سرطان ریه منته به مرگ مشود. امروزه موارد بیشتری

از سرطان ریه در خانمهای جوان (۳۰ تا ۴۹ سال) نسبت به مردان جوان وجود دارد.
. سیارکشیدن ریس ابتلا به سرطان سینه را تا ۲۵ درصد افزایش مدهد.

خوشبختانه وقت سیار را ترک مکنید، بدن و ذهن شما فوراً شروع به ترمیم مکند. ترک سیار
متواند خلقوخوی شما را بهتر کرده و به شما انرژی بیشتری برای کارهای روزمرهتان خواهد داد.
همچنین خطر ابتلا به خیل از بیماریها در آینده نیز کاهش میابد. هرگز برای بهرهبردن از فواید ترک

سیار دیر نیست.

سیار در بارداری

زنان که سیار مکشند ممن است برای باردارشدن به مشل بخورند. وقت ی خانم سیاری باردار
مشود، نیوتین ناش از سیارکشیدن متواند به جنین آسیب بزند. اگر جنین در معرض نیوتین قرار

بیرد، بر رشد و تامل او پیشوپس از تولد اثر خواهد گذاشت.
سیارکشیدن ط بارداری متواند باعث مشلات زیادی برای کودک شود:

. احتمال بیشتر تولد زودتر از موعد
. احتمال بیشتر نقصهای جدی مادرزادی مانند شاف کام یا لبشری

. احتمال کمتر تولد با وزن سالم
احتمال کمتر رشد نرمال مغزی پیش از تولد و در اوایل کودک .

. احتمال بیشتر مرگ در اثر سندرم مرگ ناگهان نوزاد

اثرات روح و روان سیار



مطالعات دریافتهاند زنان که سیار مکشند بیشتر مستعد مشلات روح و روان هستند:
. اضطراب
افسردگ .

(PTSD) اختلال استرس پس از ضایعه .
خودکش .

. اعتیاد به مواد مخدر

ناباروری

خیل از خانمها بارداری را تا اواخر ۳۰ یا ۴۰ سال به تأخیر ماندازند که متواند مشلات باروری را
حت برای آنهای که سیار نمکشند بیشتر کند، چه برسد به خانمهای سیاری! خانمهای که سیار
مکشند و باردارشدن را به تأخیر ماندازند خودشان را در معرض ریس بسیار بالاتری از ناباروری

قرار مدهند.
لازم است بدانید سیارکشیدن فقط بر باروری زنان اثر نمگذارد و سیارکشیدن برای قدرت باروری

مردان نیز دردسرساز است.

بیماری التهاب لن

بیماری التهاب لن برای خانمهای سیاری با احتمال بیشتری رخ مدهد.

یائس زودرس

تحقیقـات نشـان داده زنـان کـه سـیار مکشنـد ۴۳ درصـد بیشتـر در معـرض یائسـه شـدن پیـش از ۵۰
سالاند. زنان سیاری دو تا سه سال زودتر از زنان که اهل سیار نیستند علائم یائس را تجربه
مکنند. مشلات قاعدگ مانند خونریزیهای غیرمعمول، توقف پریود و عفونتهای واژینال نیز در میان

زنان سیاری شایعتر است.

پوکاستخوان



توانیـد ریسـارهـا مسـری راه شـود؛ امـا بـا یـاسـتخوان بـا بـالارفتن سـن بیشتـر ماحتمـال پوک
پوکاستخوان را کاهش دهید، مانند فعالیت بدن و ورزش منظم و مصرف ۱۰۰۰ تا ۱۵۰۰ میلگرم

کلسیم در روز.
سیارکشیدن باعث افزایش چشمیر ریس پوکاستخوان مشود. زنان که سیار مکشند بیشتر
احتمال دارد دچار کاهش تراکم استخوان شوند. در واقع این افراد ۳۱درصد بیشتر مستعد پوکاستخوان

هستند. ضمناً سیار باعث کندی فرایند جوشخوردن استخوان بعد از شست استخوان مشود.

ار و شیردهسی

. سیارکشیدن در دوران شیرده باعث کاهش تولید شیر مادر مشود.
. دوره شیرده مادر کاهش میابد.

. نیوتین از طریق شیر مادر به کودک مرسد.
. مواد مغذی و آنتاکسیدانها و خواص آنتبادی شیر مادر کاهش میابد و همه اینها بر رشد کودک اثر

مگذارد.
. سیارکشیدن ط دوران شیرده منجر به اختلالات بلندمدت در کودک مشود، از جمله افزایش خطر

چاق و دیر عوارض.


