
اعکال روز عرفه
روز عرفه از روزهای پرفضیلتی است که زمینه و بستر مناسب برای
بهرهمندی هرچه بهتر از برکات الهی آماده است، انجام برخی اعمال
در این زمان مشخص، موجب نزدیکی سازنده تر به خالق هستی و کسب

خیرات دنیوی و اخروی بیشتر است.

اعمال روز عرفه
غسل که مستحب است قبل از زوال انجام شود. .1

زیارت امام حسین(ع) که از هزار حج و هزار عمره و هزار جهاد .2
بالاتر است و احادیث، در کثرت فضیلت زیارت آن حضرت در این
روز متواتر است و اگر کسى توفیق یابد که در این روز در تحت
بُّه مقدس آن حضرت باشد ثوابش کمتر از کسى که در عرفات ق

است نیست.
بعد از نماز عصر پیش از آنکه مشغول به خواندن دعاهاى عرفه .3
شود در زیر آسمان دو رکعت نماز بجا آورد و نزد حق تعالى به
گناهان خود اعتراف و اقرار کند تا به ثواب عرفات رستگار
شود و گناهانش آمرزیده شود. پس چون وقت زوال شد زیر آسمان
رَوَد و نماز ظهر و عصر را با رکوع و سجود نیکو به عمل
آورد و چون فارغ شود دو رکعت نماز اقامه کند. در رکعت اول
لُ یا اَیُّهَا بعد از حمد، توحید و در دوم بعد از حمد، ق
رِوُنَ خوانده شود. و بعد از آن چهار رکعت نماز الْکاف
گزارد که در هر رکعت بعد از حمد، توحید پنجاه مرتبه
بخواند. که این نماز، همان نماز حضرت امیرالمؤمنین (ع)

است.
روزه گرفتن براى کسى که ضعف پیدا نکند و مانع دعا خواندن .4

او نشود.
غسل پیش از زوال آفتاب. .5
تسبیحات حضرت رسول (ص). .6

خواندن سوره توحید صد مرتبه و آیة الکرسى صد مرتبه و صلوات .7
بر محمّد و آل محمّد صد مرتبه.

ذکر صلوات نقل شده از امام صادق(ع). .8
خواندن دعای عرفه و ام داوود. .9

امام صادق علیه السلام فرمود: کسی که حسین بن علی علیه السلام را
در روز عرفه زیارت کند، خدای عزوجل برای او یک میلیون حج با قائم
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آل محمد (عج)، یک میلیون عمره با رسول خدا (ص)، آزاد کردن یک
میلیون برده برای او می نویسد و می فرماید: بنده صدیق من به وعده

ام اطمینان کرد.


