
خـواص زنجبیـل بـرای تقـویت بـاروری و بـاردار
شدن

10 آذر 1401
زنجبیل گیاه است که خواص داروی بسیار زیادی دارد که از طریق آن م توان برخ از مشلات و
درد ها را تا حد زیادی بهبود بخشید. مدت زمان طولان است که انواع مختلف از زنجبیل ها به روش

های متفاوت مورد استفاده قرار م گیرند.

خیل ها هم بر این عقیده هستند که زنجبیل حت م تواند میل جنس را افزایش دهد و در کیفیت رابطه
زناشوی موثر باشد. 

افزایش سطح باروری و تقویت اسپرم با زنجبیل
تحقیقات نشان م دهند که زنجبیل باعث افزایش قدرت باروری در بین خانم ها و آقایان م شود و از
طرف هم آزمایش ها و مطالعات روی حیوانات انجام شده و این نتیجه را تا حد بسیار زیادی اثبات و

تایید کرده است.

طبق ی بررس، مطالعات حیوان نشان مدهد که زنجبیل متواند تولید تستوسترون را با افزایش
جریان خون، کاهش استرس اکسیداتیو و افزایش سطح هورمون لوتئینیزهکننده که در سنتز تستوسترون

نقش دارد، افزایش دهد.

زنجبیل همچنین ممن است کیفیت مایع من را با بهبود غلظت، تحرک و زنده ماندن سلولهای اسپرم
افزایش دهد.

مطالعه حیوان دیری نشان داد که زنجبیل م تواند با بهبود فرآیند فولیولوژنز، که بلوغ فولیول
تخمدان است، برای باروری زنان مفید باشد.

علاوه بـر ایـن، یـ مطـالعه حیـوان دیـر نشـان داد کـه تجـویز دوزهـای بـالای عصـاره زنجبیـل سـطوح
متعادل کرد. سندرم تخمدان  (PCOS) کیستی را در موشهای مبتلا به سندرم تخمدان پل هورمون

پل کیستی وضعیت است که متواند بر باروری در زنان تأثیر منف بذارد.

کم به افزایش جریان خون و میل جنس با زنجبیل

هم چنان تحقیقات در این مورد اندک است؛ اما ظاهراً زنجبیل م تواند میل جنس را بالا ببرد و باعث
افزایش گردش خون خواهد شد و در نتیجه فرد بیشتر تحری م شود و رابطه زناشوی بهتری را تجربه

خواهد کرد.
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کاهش فشارهای اکسیداتیو و بهبود عملرد جنس با زنجبیل

اکسیدان ها در بدن ایجاد م ال های آزاد و آنترادی است که در آن نامتعادل فشار اکسیداتیو وضعیت
شود و التهاب و آسیب سلول را به وجود م آورد. تحقیقات نشان م دهند که فشار اکسیداتیو تاثیر

منف روی باروری و عملرد جنس افراد دارد که زنجبیل باعث کاهش این فشار م شود.


